Human Design - en kaerlig vejviser for
dig

Vi er alle fadt med en unik energi og en indre retning. Nar vi forstar vores eget
design, bliver hverdagen lettere: vi kan std staerkere i os selv, vaelge mere enkelt — og
vaere den mor/kvinde, vi allerede er indeni.

Kaere Mona - her er DIT Human Design

Du beerer en powerfuld, intuitiv og dybt sensitiv energi, og i denne rapport far du
en keerlig og klar gennemgang af de dele af dit design, der betyder mest for din
hverdag, dine relationer og din indre ro @@

Type - Manifestor

Du er her for at saette ting i gang. Du maerker impulser fgr andre og kan skabe
bevaegelse, forandring og retning - iseer nar du handler ud fra dine egne behov og
din egen sandhed.

Strategi - Informér
Du far mest ro, nar du deler dine intentioner med dem omkring dig. Nar du
informerer, skaber du mindre modstand og mere flow i dine relationer.

Autoritet - Emotionel
Du skal maerke fgrst — og handle, nar bglgen har lagt sig. Dine fglelser kommmer i
bglger, og din klarhed kommer efter bglgen, ikke midt i den.

Profil - 5/1
Du er bade praktisk, problemlgsende og undersggende. Andre ser dig som én,
der kan hjeelpe — og du far ro, nar du har facts og dyb forstaelse at sta pa.

Definition - Single
Din energi haanger sammen i én samlet strgm. Du finder din retning i dig selv og
bliver tydelig, nar du star i din egen energi.

I rapporten dykker vi ogsd ned i dét, der gor dig helt szerlig: dit abne
identitetscenter, dit udefinerede rodcenter (og hvordan det pavirkes af din
mand), dine to fglelsesbglger, din gate 37 i linje 5 samt forskellen mellem dine
og mandens pile.



Type: Manifestor

Du er fgdt som Manifestor — den, der szetter ting i gang.

Manifestorer baerer en staerk, selvsteendig kraft. Du er ikke designet til at vente p3,
at andre giver gront lys — du meerker en indre impuls, og sa er du egentlig klar til
at handle.

Din energi er ikke som hos Generatoren (Aio), der kan “kgre” leenge og stabilt. Din
energi kommer ofte i bglger:

pludselige udbrud af steerk handlekraft » og bagefter et naturligt behov for ro,
hvile og at veere i fred.

Du har en aura, som andre kan maerke, allerede fgr du siger noget. Du kan fylde et
rum med din tilstedevaerelse — ogsa selvom du ikke fgler dig stor indeni. Det kan
ggre andre bade nysgerrige og usikre pa dig, og det er en vigtig del af dit design:
Du pavirker mennesker og stemninger, bare ved at vaere dig.

Din gave er at initiere — at starte noget, andre kan tage videre.

Du er ikke skabt til at sta for den lange daglige drift af alting. Du er skabt til at
sige:

“Den her vej skal vi ga" — og seette beveegelse i gang.

Nar du gar imod dig selv

|n

Manifestorens tydeligste “advarselssignal” er vrede.

Vreden kommer ofte, nar:

e nogen forspger at styre dig eller bestemme over dig
e du bliver stoppet midti din impuls

e du hele tiden bliver afbrudt i dit flow

e dusiger jatil ting, du egentlig ikke vil

e du prgver at passe ind, gpre dig mindre eller please andre

Mange Manifestorer har lzert, at deres vrede er forkert.

Maske er du som barn blevet stoppet, skaeldt ud, misforstaet eller bedt om “ikke
at fylde sa meget”.

Derfor kan du i dag komme til at:

e undertrykke vreden



e vende den indad som ked-af-det-hed, skyld eller skam
o |ukke ned og treekke dig

e Dblive passiv-aggressiv eller helt opgivende

Men vreden er ikke et tegn p3, at du er et darligt menneske.
Den er et tegn p3, at du er blevet begraenset for laenge — og at din kraft ikke har
faet lov til at fa et sundt udtryk.

Nar du felger dig selv

Nar du eaerer din energi og dit tempo, maerker du noget andet: fred og ro.
Det er Manifestorens signaturtilstand.

Du maerker fred, nar:

e du farlov til at felge dine egne impulser

e du kan handle, uden at nogen star i vejen hele tiden
e du har plads til at ggre ting pa din egen made

e duinformerer andre, sa de ikke spaender ben for dig

e du farlovtil at veere i fred, nar du har brug for det

Sa kan du opleve dit naturlige flow:
En idé dukker op indefra » du maerker trangen til at handle » du informerer dem,
det pavirker » du ggr det » og bagefter hviler du.

Nar du lever sddan, bliver din kraft ren og klar. Din handlekraft skaber nye veje -
bade for dig selv og for dem, der gar efter dig.

Din gave som Manifestor
Din gave er initiativ, mod og handlekraft.

e Du kan starte ting, andre ikke engang har teenkt pa endnu.

e Du kan maerke, hvornar noget skal seettes i gang — 0ogsa selvom andre
stadig tgver.



e Du kan veere den, der gar forrest, og viser, at det er muligt at ga sine egne
veje.

Hvis du tgr eje, at du pavirker andre, og at du fylder — uden at undskylde for dig
selv — bliver du en steerk rollemodel.
For dine bgrn, din partner, dine venner og dine kolleger.

Nar du gar med din kreative trang og din impuls, leerer du samtidig dine bgrn, at:

e det er okay at veere anderledes
e det er okay at ville noget andet end flokken

e de ogsa ma sige: “Det her foles rigtigt for mig — og det gar jeg efter” @@

Hvad det betyder for dig som voksen, kvinde og mor
Som Manifestor-kvinde og mor kan du kende dig selv i

e Staerk indre vilje: Du ved ofte godt, hvad du vil — selv nar du prgver at lade,
som om du ikke gor.

e Behov for frihed: Du trives bedst, ndr du har noget, der er “dit eget”, hvor
ingen skal blande sig for meget.

e Boglget energi: Du kan veere enormt effektiv i korte perioder — og bagefter
helt flad.

e lkke smakontrol: For mange regler, detaljer og andres forventninger kan
foles kveelende.

e Tendens til skyld: Du kan nemt komme til at fgle dig forkert, egoistisk eller
“for meget”, hvis du felger dine egne impulser.

Det er vigtigt for dig at vide, at du ikke er skabt til at vaere “pad” pd samme made
som en Generator-mor.

Du er ikke designet til at veere “i gang” hele dagen - bade pa arbejde, hjemme,
med bgrnene, praktiske opgaver og socialt — uden pauser.

Din energi er steerk — men den er cyklisk.
Du har brug for frihed, for ikke at blive forstyrret konstant, og for at kunne traekke
dig tilbage, uden darlig samvittighed.



| hverdagen
| din hverdag kan det vise sig sadan her:

e Du far pludselig lyst til at seette noget nyt i gang: male stuen, sendre
rutiner, sige ja til et projekt — og du vil gerne i gang nu.

e Du kan veere hurtig til at tage beslutninger, nar impulsen er der - og
langsom eller lukket, nar den ikke er.

e Du kan have sveert ved at forklare, hvorfor du vil noget. Du maerker det
bare.

e Du kan komme til at starte mange ting — som ikke altid bliver feerdige.

e Du kan have sveert ved langsommelige processer, mgder, gentagelser og
detaljer.

e Du kan blive meget treet af at blive afbrudt hele tiden —isaer nardu eri
kreativt flow.

Andre kan opleve dig som:

e staerk, effektiv og selvkgrende
e uforudsigelig eller sveer at “laese”

e enten fuld af energi — eller helt lukket

Derfor er det sa vigtigt, at du kender dig selv, sa du ikke tror, du bare skal “tage
dig sammen” og fungere som de andre typer.

Sadan stgtter du dig selv
For at leve sundt som Manifestor har du brug for at:

e /re din impuls: Nar den kommer, sa anerkend den - 0gsa selv hvis du ikke
kan handle pa den med det samme.

e Planlaegge hvile: Efter perioder med hgj energi har du brug for ro. Det er
ikke dovenskab — det er dit design.



e Giv dig selv alenetid: Du har brug for tid alene, hvor ingen vil noget med
dig, og du kan lande i dig selw.

e Laeg meerke til din vrede: Nar vreden dukker op, sa spgrg: “Hvor blev jeg
begraenset?” i stedet for “Hvad er der galt med mig?".

e Slippe skyld: Du ma gerne have dine egne behov. Nar du aerer dem, bliver
du faktisk en mere naervaerende mor.

Sma konkrete mader at stgtte dig selv pa:

e Lavsmalommerihverdagen, hvor du er i fred — ogsa selvom det bare er
10-15 minutter bag en lukket dgr.

e Givdigselv lov til at sige: “Jeg kan mazerke, jeg har brug for en pause nu -
jeg kommer tilbage om lidt.”

e Skriv dine impulser ned, hvis du ikke kan handle pa dem med det samme -
sa forteeller du systemet, at du lytter.

Din gave
Nar du tager din plads og star ved din kraft:
e Dbliver du en steerk, tydelig og modig mor

e viser du, at man gerne ma vaere anderledes

e skaber du nye veje, ogsa for dine bgrn

Du er ikke her for at veere “nem”.

Du er her for at vaere aegte.

Og nar du er segte, kan dem omkring dig maerke din klare, rene energi - og finde
tryghed i, at du mener det, du ggr.

Strategi: Informér

Din strategi i livet er at informere.



Det betyder ikke, at du skal spgrge om lov.
Det betyder, at du fortezeller, hvad du har teenkt dig at gere, for du gor det — isaer
over for dem, dine handlinger pavirker.

Fordi din aura ikke “forklarer sig selv”, kan andre nemt fgle sig:

e overrumplede
e udenfor
e Kkontrolleret

e overset

Nar du informerer, sker der noget magisk:

e modstanden fra omgivelserne falder
e du megder mindre drama og feerre konflikter
e du far mere frihed til at ggre det, du vil

e dine bgrn, partner og omgivelser fpler sig trygge

At informere kan fx veere at sige:

e ‘“Jeg har faet lyst til at... sd jeg ggor lige..."

e ‘“Jeg kan meerke, jeg har brug for at traeekke mig lidt — jeg gar ind i stuen en
halv time.”

e ‘“Jeg har teenkt mig at aendre lidt pa vores aftaler omkring...sa | lige ved,
hvad der sker.”

Det afgprende er, at du deler det, der foregar inde i dig, for du handler - sa
andre ved, hvad de kan forvente.

Din strategi i praksis
| praksis kan du gve dig sddan her:

e For du seetter noget i gang, sa stop op et kort gjeblik og spgrg dig selv:
Hvem pavirker det her? Hvem har brug for at vide noget, far jeg gar det?



e Informér kort og enkelt — du behgver ikke give lange forklaringer.

e Husk dig selv pa: “Jeg sperger ikke om lov." "Jeg forteeller, hvad jeg har
teenkt mig at ggre.”

e Brug din stemme. At tale hgjt om dine impulser er en del af, at de faktisk
manifesterer sig pa en sund made.

Nar du glemmer at informere, vil du ofte opleve:

e modstand
e misforstaelser

e nogen, der forsgger at bremse dig

Nar du informerer, far du mere ro — og paradoksalt nok mere frined.

Sadan er du mor i en travl hverdag

Som Manifestor-mor er du ikke designet til at veere “p3d” for andre hele tiden.
Men du kan skabe meget tryghed, hvis du:

e Informerer dine bgrn:
“Mor har lige brug for 20 minutter alene, sa kan vi lege bagefter.”
“Jeg har faet lyst til, at vi laver om pa... s | ved, hvad der skal ske.”

e Informer din partner:
“Jeg kan maerke, jeg har brug for en stille aften — kan du tage putningen i
dag?”
“Jeg overvejer at starte pa... — jeg siger det hgjt nu, sa du ved, hvad der
foregar.”

e Skaber forudsigelighed gennem ord:
Dine bgrn behgver ikke veere enige, men de bliver trygge, nar de ved, hvad
du har teenkt dig.

Det vigtigste er, at du ikke hele tiden forsgger at ggre dig mindre for at passe ind.
N3&r du aerer din kraft, din impuls og dit behov for ro, giver du dine bgrn en mor,
der hviler mere i sig selv — og det skaber netop den fred og ro, som er
Manifestorens smukkeste signatur.



Autoritet: Emotionel - din sandhed kommer over
tid
Der er ingen sandhed i gjeblikket

Din autoritet er emotionel. Det betyder, at dine fglelser gar i belger — og at din
klare sandhed ferst viser sig, nar bglgen har haft lov til at beveege sig.

Du er ikke designet til at tage store beslutninger pa toppen af glaede — eller midt i
sorg, uro eller stress.

De folelsesmaessige bolger
Mange med emotionel autoritet oplever, at fglelserne skifter:

e Hogj: begejstring, hab, “det her kan ALT!"
e Lav:tvivl, tristhed, modlgshed

e Neutral: mere rolig, nggtern, afklaret

Det er i det neutrale felt, at din sandhed bor.
Din vigtigste saetning
“Jeg skal lige meerke pa det — jeg vender tilbage.”

Det kan vaere uvant, iseer hvis du har laert, at du skal svare hurtigt, veere fleksibel
og altid kunne sige ja. Men for dig er det en ren gave at fa tid.

Forskellen pa folelser og sandhed
e Staerk folelse = ikke ngdvendigvis sandhed, men en del af bglgen.
e Sandhed = noget, du kan maerke stadig fgles rigtigt, selv nar bglgen har
lagt sig.
| praksis
e Sov pa sterre beslutninger, nar du kan.

e Givdig selv lov til at @endre svar, hvis du kan maerke, at du sagde ja for
hurtigt.
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e Del med mennesker omkring dig, at du tager vigtige beslutninger over tid
- sa de ved, at de ikke skal presse dig for et svar nu.

Nar du aerer din emotionelle autoritet, laerer du dig selv at kende pa et dybere
plan. Du opdager, at du godt ma vaere fglsom, omskiftelig — og stadig stabil i dit
fundament.

Din emotionelle autoritet - og dine to bglger

Du navigerer gennem livet med dine fglelser. Du skal maerke fgrst — og taenke
bagefter.

Dine fglelser kommer i bglger, og nar du laerer at ride dem, bliver du roligere og
langt mere tydelig.

Du har faktisk to forskellige bglger, og de opleves meget forskelligt inden i dig.

1) 37-40 - den tribale bglge (relationer og naerhed)

Den her bglge bevaeger sig hele tiden: frem, tilbage, frem, tilbage.
Den bygger op, ofte uden du selv opdager det — og sa kommmer den der “drabe”,
hvor du reagerer steerkt.

Du kan opleve:

—at du pludselig bliver overveeldet

—at sma ting fylder meget

- at fplelserne “kommer ud af det blgd”

—at du feler dig overset, uretfaerdigt behandlet eller afvist

Det er vigtigt, at du ikke traeffer store beslutninger, nar du er midt i denne bglge.
Iszer ikke om relationer.

Denne bglge falder til ro gennem:
- bergring

- naerhed

— kropskontakt

—tryghed

Nar du maerker dig selv og siger hgjt, hvad du har brug for, bliver bglgen mildere.
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2) 35-36 - din oplevelsesbolge (forventning og crash)

Den anden bglge handler om laengsel og forventning.
Du bygger noget op inde i dig — et hab, en drgm, en forestilling — og nar
virkeligheden ikke matcher, kan du emotionalt crashe.

Du kan opleve:
—at du gleeder dig enormt
- at du bliver meget skuffet, hvis oplevelsen er anderledes end du havde habet

—at du crasher fglelsesmaessigt efter en oplevelse

Du skal ikke slippe forventninger.
Du skal bare ga ind i ting lidt mere dbent — uden at forestille dig hele oplevelsen

pa forhand.

Nar du ggr det, bliver du friere, gladere og mindre sarbar over for skuffelser.

Og husk:
Der er altid en gave i oplevelsen.
Noget du tager med dig. Noget du vokser af. Noget der bliver til visdom senere.

Gate 37 - din vigtigste gate

Gate 37 er dit fplelsesmaessige hjerte.
Det er din laengsel efter naerhed, samhgrighed, varme og gensidighed.

Du er dybt relationel.

Du vil gerne ggre tingene ordentligt.

Du vil gerne skabe fred, stabilitet og kaerlighed omkring dig.

Og du har et stort behov for, at dine relationer fgles ligevaerdige.

Nar du bruger gate 37 sundt, bliver du:
- tydelig

—varm

- zerlig

- greensesaettende pa en blpd made

Nar du glemmer dig selv, bliver du overansvarlig.

Gate 37 leerer dig at sige:
“Jeg vil gerne - men ikke for enhver pris.”

Profil 5/1 - Den visionaere realist & praktiske leder

Bevidst (5'er-linjen): Du oplever dig selv som problemlgseren — hende, der ser,
hvad der skal ggres, og tager ansvar, nar andre tgver. Du maerker verden som en
opgave, der kan forbedres, systematiseres og reddes.
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Ubevidst (Ter-linjen): Du har et steerkt behov for at forsta ting til bunds. Du har
brug for viden, struktur og sikkerhed, fgr du tgr bevaege dig ud og dele din kraft
med verden.

Du er bade revolutionaer og forsker.

Et menneske med praktisk idealisme — du ser, hvordan noget kan blive bedre,
og du ggr det til virkelighed.

Du star med ét ben i forandringens ild og det andet i solid jord.

Det gor dig steerk, men det gor dig ogsa sarbar, for du bliver konstant megdt af
andres projektioner og forventninger.

Din bevidste del (5'er-linjen): Den projicerede
leder & redder

Du er fgdt til at lede, reformere og handle.
Nar du bliver mgdt med et aegte kald — et behov, du maerker som sandt — kan
du treede frem med klarhed og skabe reelle forandringer.

Du tiltreekker andres opmaerksomhed, fordi du udsender energi af:

“Jeg kan hjeelpe. Jeg kan fa det her til at virke.”

Folk fgler sig trygge i dit naerveer, men de kan ogsa forvente for meget.

Nar du ikke lever op til deres indre billede, vender projektionen sig, og du kan
pludselig blive gjort til skurk.

Dine styrker:
e Du teenker strategisk og ser Igsninger, hvor andre ser problemer.
e Du inspirerer tillid og handlekraft.
e Du farting til at ske.

Din laering:

At veelge dine kampe bevidst.
Ikke alle problemer er dine at lgse — og ikke alle kalder er sande.

Din ubevidste del (T'er-linjen): Fundamentet, der
soger sikkerhed

Under overfladen er du ikke s3 risikovillig, som du kan se ud.
Din Ter-linje sgger tryghed, viden og forberedelse.
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Du kan ikke kaste dig ud i forandring, fgr du forstar hvordan det virker.
Det er her, din dybe integritet bor.

Du gnsker at vaere kompetent og at have styr pa dine ting.

Du kan bruge timer, dage, uger pa at researche, underspge, maerke, planlaegge.
Nar du forst feler dig sikker, bliver du urokkelig.

Men hvis du feler dig uforberedt, kan du miste modet og traekke dig.

Din gave:
At forene indsigt og lederskalbb — viden og visdom.
Du handler ikke ud fra impuls, men ud fra forstaelse.

Din udfordring:
At vide, hvornar nok er nok.
Du skal ikke kunne alt for du begynder — for meget forberedelse kvaeler flowet.

Skyggesider & udviklingspunkter

1) Frelsersyndromet

Du meerker, ndr noget ikke fungerer — og du har sveert ved at lade veere med at
redde det.

Men det udmatter dig at redde alle.

Vendepunkt: Kun hjselp, nar du bliver rigtigt kaldt, og nar der er gensidig tillid.
Ellers bliver du syndebuk.

2) Behovet for kontrol

Din Ter-linje hader at fgle sig uforberedt, og din 5'er vil have styring.

Du kan derfor blive styrende, kontrollerende eller overansvarlig.
Vendepunkt: Tillad at ikke alt kan kontrolleres. Mening skabes i samspil, ikke
alene.

3) Frygt for afslgring

Du kan frygte, at nogen opdager, du ikke helt ved, hvad du laver.
Du ved meget, men du fgler ofte, at det ikke er nok.
Vendepunkt: Husk, at din styrke er erfaring og tilstedevaerelse — ikke perfektion.

4) Skuffelsens cyklus

Nar folk idealiserer dig, og du ikke kan leve op til deres billede, rammer skuffelsen
hardt.
Du kan blive kynisk og traekke dig.
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Vendepunkt: Ggr forventninger tydelige fra start. Klare aftaler beskytter dit
hjerte og dit omdgmme.

5) Udbraendthed

Du bliver ofte samlingspunktet i dit netvaerk — men hvem samler dig?
Vendepunkt: Skab dit eget bagland. Du skal have et sted, hvor du ikke skal
praestere, forklare eller levere.

Relationer

¥ Keaerlighed

Du er intens, handlekraftig og dybt loyal.

Du vil Igfte, stptte og skabe fremgang i dit parforhold.

Men du forventer ogsg, at din partner tager ansvar — bade for sig selv og for
feellesskabet.

Skygge: Du kan komme til at tage lederskab, selv nar ingen har bedt om det.

Du kan utilsigtet skabe dynamik af “den der ved bedst” eller “den der ordner alt”.
Losning: @v dig i at tage imod. Lad kaerligheden veere samarbejde — ikke et
projekt.

Du trives bedst med en partner, der er ligeveerdig, modig og zerlig.
En, der ter se dig i gjnene og sige: “Du behgver ikke redde mig. Jeg vil bare ga
sammen med dig.”

Nar du fgler dig respekteret, abner du dig helt.
Du bliver passioneret, sjov, beskyttende og dybt naerveerende.

Venskaber

Du er ofte den, andre ringer til, nar livet veelter.
Du har en naturlig autoritet, og folk maerker, at du kan rumme meget.
Men du bliver draenet, hvis du konstant er “krise-hotline”.

Lesning: Skab relationer, hvor du ikke kun er hjeelper, men ogsa menneske.
Seg venskaber, hvor | udvikler hinanden, ikke kun hvor du stetter.
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8 Arbejde

Du er fpdt til at skabe struktur, resultater og systemer, der virker.

Du trives i roller, hvor du far ansvar, frihed og mulighed for at forbedre ting.

Du teenker stort, men handler konkret.

Du kan lgfte organisationer, mennesker og projekter — hvis du ma ggre det pa
din made.

Faldgrube: At blive fanget i konstant brandslukning.
Lesning: Definér din rolle klart, og lzer at sige nej. Din energi skal bruges pa
reform, ikke pa reparation.

Livstema - Fra frelser til forbillede

Du er her for at forvandle kaos til klarhed og forventninger til resultater.
Men din stgrste leering er, at du ikke behgver redde verden — du skal lede den
ved eksempel.

Du skal lzere at sta i din egen autoritet uden at overtage ansvaret for andres.
Nar du handler fra hjertet og ikke fra frygt, bliver du forbilledet pa ansvar med
sjeel.

Du leerer os alle, at sand ledelse ikke handler om magt, men om integritet.
Dit livstema:

e At skabe tryghed gennem indsigt.
e At vise, at forandring er mulig, nar vi tager ansvar — hver isaer.

e At lzere at modtage, mens du giver.

Praktiske nggler til balance

1. Filtrér dine kald: Spgrg dig selv: Er det mit ansvar? Er jeg klar? Vil jeg det
virkelig?

2. Klar kommunikation: Definér forventninger og succeskriterier tidligt —
bade i arbejde og relationer.
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3. Skab et “helligt rum” til laering: Et sted, hvor du ma vaere uvidende og
nysgerrig.

4. Neering til Ter-linjen: Viden, struktur, ro, forberedelse.

5. Neering til 5’er-linjen: Variation, mening, social indflydelse og fglelsen af at
ggre en forskel.

6. Pause fgr redning: Tag tre dybe vejrtraekninger, for du siger “jeg hjaelper”.

Kort sagt

e Bevidst (5): Du er her for at I@se problemer og skabe reelle forandringer —
men du ma veelge dine kampe med bevidsthed.

e Ubevidst (1): Du har brug for viden og tryghed som base, fer du traeder
frem i din kraft.

e Livsvej: Fra redder til leder. Fra forventning til integritet. Fra kaos til klarhed.

Du er den kvinde, der tgr tage ansvar, men som samtidig laerer, at den stgrste
styrke ligger i at tillade livet at samarbejde med dig - ikke at baere det alene.

Din vigtigste Gate 37 ligger i din profil 5

At din Gate 37 ligger i linje 5 betyder, at den energi ikke kun lever inde i dig — den
bliver projiceret ud, sa andre maerker den meget staerkt.
Du bliver set som én, der kan skabe ro, stabilitet og harmoni i relationer.

Du sender en energi ud i verden, som siger:
“Jeg kan godt holde sammen pd tingene.”
Og andre tror ofte pa det — selv nar du ikke altid kan maerke det selv.

Det giver dig nogle szerlige styrker:

— Du kan skabe fred i grupper og i familien.

- Du har et naturligt overblik, nar andre bliver fglelsesmaessige.
— Folk kommmer til dig, fordi de fgler, du kan hjzelpe dem.

— Du har en intuitiv evne til at se, hvad relationen har brug for.
— Du er god til at skabe stabilitet, omsorg og tryghed.

Men profil 5 har ogsa en bagside:
Andre kan komme til at forvente, at du altid har svaret.
At du Igser det.
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At du er den stabile.
At du traeder ind og fikser det fglelsesmaessige.

Og det kan blive en tung rolle for en person med et helt abent identitetscenter
og et udefineret rodcenter - som dig.

Derfor er det ekstra vigtigt, at du spgrger dig selv:
“Er det mit ansvar - eller er det bare sadan, de ser mig?”

Linje 5 ggr din Gate 37 steerk, moden og synlig.

Det betyder, at du kan blive en fantastisk kraft i forhold og feellesskaber — sa
lzenge du ikke mister dig selv i rollen som hende, der hele tiden holder sammen
pa alting.

Din saetning bliver:
“Jeg kan hjzelpe - men jeg skal ikke baere det hele.”

Dit helt abne identitetscenter - du skifter form med livet

Mona, du har et helt dbent identitetscenter — og det betyder, at du ikke har én fast
made at veere “dig” pa.
Du er formbar, intuitiv og staerkt pavirket af bade steder og mennesker.

Du kan opleve, at du:

— skifter retning efter omgivelserne

- maerker andre menneskers fplelser og identitet sa tydeligt, at de kan fgles som
dine egne

- bliver en “kamaeleon”, der tilpasser sig

— mister dig selv lidt i perioder

- skifter identitet alt efter, hvem du er ssmmen med

Det er ikke, fordi du er rodlgs.

Det er, fordi du er aben.

Du er skabt til at leve et liv, hvor du leerer dig selv at kende gennem oplevelser,
mennesker og miljger.

For dig hjeelper det at eendre omgivelser, nar du fgler dig fastlast.
Et andet rum, et andet menneske, en gatur — det gor en forskel.
Det er ikke flugt. Det er din made at finde dig selv igen.

Dit udefinerede rodcenter - og relationen til Milton

Du har et udefineret rodcenter, og din mand har et defineret rodcenter.
Det betyder, at han kan (ubevidst) kan sende et naturligt tempo og et konstant
“kom, vi ggr det”-pres ud i rummet.
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Du meaerker det — ofte staerkere end han selv ger.

Du kan derfor komme til at:

- skynde dig, selv nar du ikke har lyst

— presse dig selv

- fople, at du “skal i gang”, selv nar din krop siger nej
— miste din egen rytme

—tro, at hans tempo skal veere dit tempo

Det er vigtigt for dig, at du giver dig selv lov til at treekke vejret fysisk og mentalt.
At du ma sige:

“Jeg tager lige et gjeblik.”

At du ikke lader dig rive med, bare fordi energien stiger omkring dig.

Miltons tempo er ikke din sandhed.
Din styrke ligger i din felsomhed og dit naervaer - ikke i fart.

Forskellen mellem dine og mandens pile

Du og din mand har pile, der vender konsekvent modsat.
Det betyder, at | oplever verden meget forskelligt.

Dine pile (hgjreorienterede energi):

— fleksibel

— intuitiv

— modtagende

— flow-baseret

— leerer ved at meerke, ikke planlaegge

Hans pile (venstreorienterede energi):
—struktureret

— fokuseret

— rytmisk

— systematisk

- leerer gennem gentagelser og faste rammer

Det kan give misforstaelser, men det kan ogsa blive en keempe styrke.
Nar du er fleksibel og han er fokuseret, kan | skabe en rigtig fin balance sammen.

Du viser ham flow.
Han giver dig grounding.

Single Definition - “Jeg kan finde ud af det selv”

En kvinde med single definition har alle sine definerede centre forbundet i én
sammenhaengende energistrom.
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Det betyder, at du bearbejder ting hurtigt og sjaeldent har brug for andre for at
“forsta dig selv”.

| hverdagen kan det vise sig som, at du:

e Trives med at arbejde selvstaendigt — bade pa jobbet og derhjemme.

e Ofte fgler, at du bare ved, hvad der er rigtigt for dig — uden at skulle vende
det med 5 forskellige mennesker fgrst.

e Kan have svaert ved at forsta, hvorfor andre bliver i tvivl, tover eller har
behov for at tale tingene igennem mange gange.

e Har brug for ro og uforstyrret tid til at fordybe dig — bade mentalt og
energimaessigt.

Sadan stetter du dig selv med single definition:

e Givdigselvlovtil at veere selvkgrende - det er ikke egoistisk, det er sadan,
du fungerer bedst.

e Respektér, at du ofte “er klar”, fgr andre er — uden at presse dem til at fglge
dit tempo.

e Qv digiatacceptere, at andre ikke ngdvendigvis har samme indre klarhed
som dig — og at det er helt okay.

Det vigtigste for dig at tage med

Du er et intuitivt, felsomt og kraftfuldt menneske, der maerker verden staerkt og
dybt.

Dit abne identitetscenter ggr dig blgd og formbar — men det betyder ogsa, at du i
perioder kan miste dig selyv, hvis du ikke stopper op og maerker, hvad du har brug
for.

Du er den, der skifter retning, nar omgivelserne skifter — og derfor skal du iszer
passe pa din egen kerne.

Dine to fplelsesbglger fortzeller, at du skal have tid.

Tid til at maerke, lande og finde klarhed.

Du skal ikke handle i toppen eller bunden af dine fglelser — du skal handle, nar du
er rolig igen.

Din relation til mand er smuk, men forskellighederne mellem jer kan skabe pres,
hvis | ikke begge er opmaerksomme.
Hans definerede rodcenter og hans struktur kan traekke dig med, mens din
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fleksibilitet og din emotionelle dybde kan udfordre ham.
Sammen kan | skabe balance - men kun nar begge far lov til at veere pa deres

egen made.

Gate 37 i linje 5 ggr dig til et varmt, omsorgsfuldt og steerkt relationelt menneske -
men det er ikke dit ansvar at baere alle andre.

Du ma gerne ga efter gensidighed.

Du ma gerne kreeve plads til dine behov.

Du ma gerne sige:
“Jeg vil gerne - men jeg skal ikke baere det hele.”

Det vigtigste for dig er:

—at tage tingene i dit eget tempo

—at maerke dine fglelser uden at dgmme dem
—at sta i din egen energi fgr du star i andres

—at veelge det, der giver ro, ikke det der giver pres

Nar du aerer dig sely, falder livet stille pa plads — og du bliver den staerke, intuitive
og keerlige kraft, du allerede rummer indeni.

Med keerlig hilsen,
Mette @

Afslutning

Denne Human Design-vejviser er udarbejdet af mig - Mette Knarreborg, ejer af
Stop & Smil og certificeret Human Design Reader.

Human Design er for mig et kaerligt redskab, der minder os om, at vi alle er fgdt med
noget unikt. Det er min mission at ggre indsigterne jordnaere og brugbare i din
hverdag, sd de kan skabe lethed, hdb og kaerlighed i bade familieliv og moderskab.

Human Design-vejvisere bygger pad et spirituelt system. Indholdet er udelukkende
teenkt som inspiration og refleksion for foraeldre. Vejviseren er ikke en erstatning for
laegelig, psykologisk eller anden professionel radgivning og ma ikke bruges til
diagnosticering eller behandling af sygdomme eller lidelser.

& Ma denne vejviser blive en stotte til at leve endnu mere i overensstemmelse
med dit unikke design.
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