Human Design - en kaerlig vejviser

for skolebarnet

Born er fadt med selvveerd og indre glaede. Vores opgave som voksne er at hjzelpe
vores barn med at bevare den kontakt til sig selv — sa barnet kan rumme
hverdagen, sta steerkt i sig selv og forblive glade og lykkelige.

Her far du dit redskab til at se og mgde det barn, du faktisk har @@

Her er Emils Human Design

Emil har et smukt, fglsomt og kraftfuldt design, og i denne rapport far du en
kaerlig og preecis forstaelse af de sider af ham, der betyder mest for hans trivsel,
energi og fplelsesmaessige balance.

Type - Manifesting Generator

Han har bade livskraften og handlekraften. Han er skabt til at respondere pa det,
der veekker hans gleede, og han ma gerne tage genveje, springe over og fglge sin
helt egen rytme.

Strategi - Respondér
Emil blomstrer, nar han reagerer pa det, der kommmer til ham - ikke nar han
presses til at tage initiativ.

Autoritet - Emotionel
Hans felelsesmaessige klarhed kommer over tid. Hans svar bliver sande, nar de far
lov til at lande.

Profil - 1/3
Han laerer gennem oplevelser, forsgg, fejl og ny nysgerrighed. Han er bade
undersgger og livslaerer — og hver erfaring ggr ham klogere og mere robust.

Definition - Split
Hans energi har to hovedstrgmme, der fungerer bedst, nar han er i neerneden af
andre. Relationer spiller derfor en vigtig rolle for hans klarhed.

| rapporten dykker vi ogsa ned i nogle af de ting, der er helt centrale for Gabriels
trivsel: hans individuelle fglelsesbplge, hans udefinerede hjerte- og rodcenter
samt hans tre hgjreorienterede pile. Sammen fortaeller de historien om et barn,
der maerker verden dybt — og som har brug for ro, fleksibilitet og fglelsesmaessig
plads for at sta steerkt.



Type: Manifesting Generator

Han er fedt som Manifesting Generator — en hybridtype med bade Generatorens
livskraft og Manifestorens handlekraft. Det betyder, at han er hurtig, idérig og fuld
af energi - men samtidig skal leere tdlmodighed, sa hans handlinger kommer pa
det rigtige tidspunkt.

Manifesting Generatorer (MG'ere) udggr omkring 30 % af befolkningen og har et
naturligt drive til at skabe, udvikle og finde nye veje. De er her for at vise verden,
hvordan man kan ggre ting smartere, hurtigere og mere legende — men forst, nar
de har maerket et aegte “ja” indefra.

At have en MG-dreng er som at leve sammen med et lille kraftvaerk. Han kan ga
fra idé til handling pa et gjeblik, og nar han er i flow, er han ustoppelig. Han laerer
lynhurtigt, springer ofte trin over og finder sine egne smutveje — men han skal
lzere at vente pa sin respons, for han saetter alt i gang.

Nar han fglger sin mavefornemmelse, folder hans energi sig smukt ud. Men hvis
han handler for hurtigt — uden at maerke sit “ja” forst — kan han ende frustreret,
vred og udmattet.

Hvad det betyder for ham i skolealderen

Han er designet til at gore mange ting pa én gang. Hvor andre bgrn maske
fordyber sig i ét omradde ad gangen, har han brug for variation og bevaegelse
mellem flere spor. Det er sundt for ham - ikke et tegn pa uro. Han laerer bedst, nar
han ma felge sin nysgerrighed og maerke, hvad der veekker energi i kroppen.

Han skal ikke tvinges til at “blive faerdig” med alt, han starter. Som barn og ung
MG er han her for at afpreve, eksperimentere og smage pa livet. Nogle projekter
skal afsluttes, andre skal bare give erfaring og glaede.

Hans energi teender hurtigt — men kan ogsa skifte hurtigt. Derfor er det vigtigt, at
omgivelserne ikke bebrejder ham, hvis han mister interessen. Han skal bare videre
til det naeste, der kalder pa ham.

Nar han responderer pa noget, han elsker, bliver han glad, effektiv og fuld af
tilfredshed. Nar han presses til noget, han ikke har lyst til, bliver han rastlgs, vred
eller treet.

Den indre drivkraft - tilfredshed og vrede/frustration

Hans to fplelsesmaessige pejlemaerker er tilfredshed og frustration/vrede.
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e Tilfredshed viser sig, nar han fglger sin energi og far lov til at ggre ting, der
foles rigtige. Han oplever flow, glaede og en folelse af ro i kroppen.

e Frustration og vrede kommer, nar han handler for hurtigt eller presses ind
i noget, han ikke har lyst til.
Frustrationen er ikke et problem — den er et signal om, at han skal stoppe
op, treekke vejret og vente, til det fgles rigtigt igen.

| skolen kan det betyde:

e Han leerer hurtigt, men springer ofte trin over — det er en del af hans proces,
ikke sjusk.

e Han kan blive utalmodig, nar ting gar for langsomt, eller hvis leereren
forklarer for meget.

e Han har brug for at maerke frihed og tempo i laeringen — fx bevaegelse,
praktiske opgaver, kreative projekter.

e Han bliver frustreret, hvis han tvinges til at gentage noget, han allerede
foler, han har forstaet.

e Han motiveres bedst, nar han kan responderer pa noget konkret —en
opgave, et spgrgsmal, en situation.

e Han kan virke distreet eller skifte fokus hurtigt, men ofte arbejder han pa
flere tanker samtidig.

Sadan kan det se ud i hverdagen

e Han far pludselig en idé og vil i gang med det samme.
e Han kan blive vred, hvis nogen stopper ham midt i et flow.
e Han elsker at kombinere skole, sport, musik og venner —alt i ét.

e Han kan virke treet eller overveeldet, hvis han bruger sin energi pa for
mange “nej'er” (ting, han ikke elsker).

e Han har brug for at bevaege sig og “braende energi af” dagligt — ellers
ophober energien sig som indre uro.
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e Han skal lzere, at det er okay at aendre mening — det betyder, at han justerer
efter sin energi.

Hvordan du kan stotte ham

Vent pa hans respons.
Han skal maerke et segte “ja" i kroppen, for han siger ja til noget. Du kan hjzselpe
ham ved at stille konkrete spgrgsmal:
“Vil du skrive stil om dyr eller mennesker?” — ikke “Hvad vil du skrive om?”

Hj=elp ham med at forestille sig naeste skridt.
Nar han maerker et “ja”, skal han lige na at stoppe op og se det for sig — hvad
indebeerer det egentlig? Det hjaelper ham med at undga at Igbe for hurtigt frem.

Anerkend hans tempo.
Han arbejder hurtigere end de fleste og finder ofte sine egne metoder. Du
behgver ikke bremse ham — bare mind ham om at maerke efter, for han sasetter af
sted.

Giv plads til flere interesser.
Han trives, nar han har gang i flere projekter pa én gang. Det er ikke rod — det er
hans made at udfolde sig pa.

Skab sma sejre.
Han har godt af at maerke, at noget bliver gjort feerdigt — ikke alt, men udvalgte
ting. Hjeelp ham med at veelge, hvad der skal afsluttes.

Giv plads til beveegelse og frihed.
Han skal bruge sin krop dagligt: sport, cykelture, dans, trampolin eller fysisk leg.
Det hjeelper ham med at finde ro.

Fem kendetegn ved en Manifesting Generator-dreng i
skolealderen

1. Multipassioneret: Han elsker at have gang i flere ting — og det er helt, som
det skal veere.

2. Hurtig og effektiv: Han ser ofte genveje, som andre ikke opdager.

3. Utalmodig: Han vil helst have, at ting sker nu - talmodighed er hans
livslaering.

4. Skaber sin egen vej: Han finder nye mader at ggre tingene pa — og leerer
bedst gennem erfaring.



5. Behov for frihed: Han mister energi, nar han kontrolleres for meget eller
skal tilpasse sig faste rammer.

Strategi: Vent pa at respondere - og informer
derefter

Manifesting Generatorens strategi er todelt:
Vent pa respons - og informer, for du handler.

Det betyder, at han ikke skal handle pa alle sine idéer med det samme. Fgrst skal
han maerke, om idéen vaekker et segte “ja” i kroppen. Nar den ggr det — og
timingen fgles rigtig — kan han seette i gang og informere andre om, hvad han
har teenkt sig.

Det er her, han bruger sin Manifestor-del: at forteelle omgivelserne, hvad han er i
gang med, sa de kan fglge med i hans tempo.

Hvorfor strategien er vigtig i skolelivet

Nar han venter pa at respondere, traeffer han bedre beslutninger, sparer energi og
oplever mere flow.

Nar han informerer sine omgivelser — laereren, familien, vennerne — mindskes
misforstaelser. Han bliver mgdt med stgtte i stedet for modstand.

Hvis han handler uden at vente, kan han:

Blive vred, nar tingene ikke gar sa hurtigt, som han gnsker.

e Bruge energi pa projekter, der ikke ferer nogen steder.

Fole sig misforstaet, fordi andre ikke ved, hvad han laver.

Miste glaeden, fordi han springer over sin egen respons.

Nar han laerer at vente og informere, finder han sin rytme — og sa kan ingen
stoppe ham.

Manifesting Generatorens udfordringer i hverdagen

e Han kan blive frustreret, ndr andre bremser ham.
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e Han kan miste fokus, hvis han tvinges til at arbejde p3 ét projekt for laenge.

e Han kan fgle sig misforstaet, nar hans energi skifter hurtigt.
e Han kan breende ud, hvis han ggr for mange ting, han ikke elsker.

e Han kan virke som en “arbejdshest”, men har brug for pauser og leg for at
lade op.

Hvordan du kan stgtte ham i skolen og derhjemme

e Sporg konkret: “Vil du starte med fysik eller dansk?” i stedet for “Vil du lave
lektier?”

e Giv plads til tempo og bevaegelse. Han taenker bedst i bevaegelse - lad
ham ga rundt, bruge kroppen, lave noter stdende.

e Hjzelp ham med at tgjle utalmodigheden. Mind ham om, at det er ok, at
alt ikke sker nu.

e Ros hans kreativitet. Han finder ofte smutveje — se det som et tegn pa
intelligens, ikke pa utalmodighed.

e Hjzelp ham med at maerke, hvornar nok er nok. Han kan arbejde for
leenge uden pause, fordi energien bare korer.

Manifesting Generatorens gave

Han er her for at vise verden, at man kan leve hurtigt, legende og kreativt — uden
at miste gleeden.

Nar han leerer at vente, respondere og informere, bliver han bade fredfyldt og
tilfreds. Han finder glaede i sine mange interesser og leerer, at han ikke skal vaelge
én vej — for hans vej er netop at udforske mange.

Han er her for at inspirere andre til at fglge deres indre respons, tage genveje med
hjertet og turde skabe nye mader at leve pa.

En Manifesting Generator-dreng, der trives, er fuld af energi, livslyst og
skabertrang — og han minder os alle om, at livet ikke behgver at ga i én retning for
at veere rigtigt.



Autoritet: Emotionel

Han har en emotionel autoritet, og det betyder, at hans fglelser er hans kompas.
Han skal aldrig tage hurtige beslutninger, men derimod give sig selv tid til at
maerke efter — for hans klarhed kommer over tid, ikke i nuet.

Emotionelle bgrn og unge maerker verden intenst. De oplever store bglger af
folelser, bade deres egne og andres. Og netop derfor er deres vigtigste leering, at
intet fgles ens hele tiden. Det, der fples rigtigt i dag, kan fgles helt anderledes i
morgen.

Nar han laerer at navigere i sine fplelsesbplger, bliver han klog, empatisk og rolig.
Han leerer at stole p3, at klarheden altid kommer — bare ikke med det samme.

Hvad det betyder for ham i skolealderen

Han meaerker alt. Stemninger i klassen, laererens humar, venners sma aendringer —
alt registreres.

Nogle dage vagner han glad og fuld af energi. Andre dage fgler han sig trist uden
nogen klar grund. Det betyder ikke, at der er noget galt — det er bare sddan, hans
folelser bevaeger sig.

Han kan virke svingende i humer, men det er en del af hans design. Hans energi
og fglelser beveaeger sig i belger, og det vigtigste er, at han far lov til at ride med i
stedet for at keempe imod.

Hans made at treeffe beslutninger pa

Han skal vente, til bglgen har lagt sig.
N3ar noget nyt opstar - fx en mulighed, en idé, en invitation — maerker han ofte et
spontant “ja" eller “nej". Men det fgrste svar er sjeeldent det rigtige.

Han skal bruge tid. Sove pa det. Teenke over det. Maerke, hvordan det fgles i
kroppen pa en god dag — og pa en mindre god dag. Fgrst derefter kan han
maerke det aegte svar.

Den vigtigste saetning, han kan lzere, er:
“Jeg ved det ikke endnu.”

Nar han giver sig selv tid, bliver hans beslutninger staerke, tydelige og tro mod
hans hjerte.




Hvordan det kan se ud i hverdagen

e Han kan sige ja til en aftale med vennerne — og naeste dag fortryde, fordi
folelsen er aendret.

e Han kan fgle sig overveeldet i klassen, uden at der egentlig er sket noget.

e Han kan have sveert ved at forklare, hvorfor han pludselig bliver ked af det
eller irritabel.

e Han kan reagere staerkt pa andres folelser — isaer hvis nogen graeder, bliver
vrede eller traekker sig.

e Han kan have svaert ved at veelge - bade fritidsaktiviteter, tgj eller venner —
fordi han maerker for meget pa én gang.

Hvad han har brug for

Tid.
Lad ham maerke efter i sit eget tempo. Spgrg ikke “Har du besluttet dig?” — men
“Vil du teenke lidt mere over det?”.

Ro.
Han har brug for pauser og alenetid, hvor han ikke maerker alles fglelser. En
gatur, musik i hgretelefoner, et bad eller bare ro pa veerelset.

Tryghed.
Nar han maerker, at hans fglelsesliv er okay, laerer han at stole pa sig selv.
Hvis hans fglelser hele tiden bliver “fikset” eller korrigeret, laerer han at tvivle pa
dem.

At vide, at bolgerne gar over.
Nar han er trist, hjaelper det at vide, at det ikke bliver ved. Nar han er hgj pa
glaede, ma han nyde det — og vide, at det heller ikke varer evigt.

Emotionel autoritet i skolen

Han kan virke som en “humgr person”, men hans fglelsesbglger er ikke tilfaeldige
— de hjaelper ham med at forsta livet dybt.

Han meaerker stemninger i klassen som fa andre. Hvis der er uro, konflikter eller
darlig energi, gar det lige i hans krop.
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Han har brug for voksne, der ikke tager hans fglelser personligt, men kan hjzlpe
ham med at seette ord p3, hvad der sker.

Nogle dage er han ekstra fglsom og har brug for ro. Andre dage er han social,
grinende og udadvendt.

Nar han far lov til at have begge dele, uden at nogen siger “Nu er du da maerkelig
i dag”, leerer han at acceptere hele sig selv.

Hvordan du kan stotte ham

e Lzer ham at sove pa beslutninger. Sig fx: “Det er fint, hvis du ikke ved det nu
—viventer til i morgen.”

e Lad ham maerke sine fplelser uden at fikse dem. Du kan sige: “Det er okay,
at du er ked af det. Jeg er her.”

e Tal om felelsesbglger. Giv det et sprog: “Nogle gange fgles alt stort, men det
gar over igen.”

e Hjeelp ham med at kende forskel pa hans egne og andres fglelser. Spgrg fx:
“Er det mon dine egne fglelser, eller noget du maerker fra andre?”

e Skab trygge rammer. Han skal vide, at hans fglelser er velkomne — ogsa
dem, der er sveere.

Den folelsesmaessige bolge

Nogle bgrn med emotionel autoritet har store bglger — de maerker hele spektret
fra sorg til eufori. Andre har sma, blgde svingninger. Uanset form, er pointen den
samme:

Han skal ikke beslutte sig pa toppen eller i bunden af bplgen. Klarheden kommer
midt imellem — nar han er rolig og neutral.

Det betyder, at hvis han fx bliver spurgt, om han vil med pa lejrskole, skal han ikke
svare lige i gjeblikket. Fgrst nar han har haft tid til at meerke det et par dage,
kommer det rigtige svar.
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Hvordan det foles, nar han lever efter sin autoritet

Nar han giver sig selv tid og ter maerke efter, oplever han:
V2 Fred i kroppen

V2 Klarhed i beslutninger

V2 Dybere relationer

VY2 Mindre stress og faerre konflikter

Han lzerer at stole p3, at hans fglelser ikke er i vejen — de er hans vejviser.

Emotionel autoritets gave

Han er her for at laere os alle, at fplelser ikke skal fixes — de skal forstas.
Nar han far lov at maerke livet i farver, bliver han et forbillede for andre. Han laerer,
at sarbarhed er styrke, og at talmodighed forer til klarhed.

N3ar han traeffer beslutninger med ro og tid, bliver han en person, der hviler i sig
selv — ikke fordi han ikke maerker, men fordi han maerker alt og stadig kan sta fast.

En emotionel dreng, der trives, er et menneske, der skaber ud fra hjertet, handler
med visdom og inspirerer andre til at lytte lidt mere — 0gsa til deres egne felelser.

Hans folelses bolge - 22-12

Han har den individuelle fglelsesbglge — et fglelsesmaessigt landskab, der kan
foles som et roligt, blikstille hav, hvor der pludselig opstar en staerk tsunami.

Han kan virke meget jeevn og rolig i lang tid, og sa kommer der et
folelsesmaessigt udsving, som kan vaere intenst og overvaeldende — bade for ham
og for jer omkring ham. Der er ikke noget galt. Det er sadan, hans energi
fungerer.

Nar hans bglge er oppe, er han:

- social

—varm

- legende

- fyldt med passion og entusiasme

Nar bglgen svinger nedad, har han brug for:
-ro

- alenetid

- at fa lov til at treekke sig

—at maerke i fred



11
Melankoli er et naturligt tema i denne bglge.
Og selvom det kan vaere sveert at se som foraelder, er det faktisk her, meget af
hans kreativitet kommer fra. Nar han far lov at vaere alene og maerke sine fglelser,
opstar der dybde, fantasi og indre klarhed.

Det vigtigste for ham er, at han ikke presses til at veere social, glad eller “pa”, nar
han er i den nedadgaende del af bglgen. Han ma gerne maerke det hele — og nar
han ger det, bevaeger han sig hurtigere og mere naturligt ud i lyset igen.

Profil 1/3 — Den nysgerrige opdagelsesrejsende

Et barn med 1/3-profilen er fpdt med et naturligt behov for at forsta verden i
dybden - og for at laere gennem erfaring.

Han er bade videnssggende (T'eren) og eksperimenterende (3’eren).

Han vil undersgge, udforske, pregve sig frem, falde og rejse sig igen — og alt
sammen for at finde frem til det, der fgles trygt, aegte og virkeligt.

Hvad det betyder i skolealderen

Han er utrolig videbegaerlig og elsker at dykke ned i emner, der fanger hans
interesse. Han foler sig mest tryg, nar han forstar ting til bunds — og usikker, nar
han star pa nyt eller ukendt grund.

Han har brug for at fa forklaret hvorfor noget skal ggres — ikke kun hvordan.

Han er grundig, men ogsa eventyrlysten. Fgrst vil han forstd alt i teorien, og
derefter skal han ud og opleve det i praksis.

Han er her for at bygge livserfaring lag for lag - og han bliver med tiden en, som
andre sgger til for klogskab og rad, fordi han taler ud fra reel erfaring.

Hvordan han leerer bedst

Han leerer ikke gennem instruktion alene — han leerer gennem erfaring.

Det betyder, at han nogle gange ma preve sig frem, lave fejl og finde sine egne
Ipsninger.

Det er en vigtig del af hans proces - ikke noget, der skal undgas.

| skolen kan det se sadan ud:

e Han spgrger meget og vil gerne vide, hvorfor ting haenger sammen.

e Han fordyber sig intenst, men mister interessen, nar han har forstaet
kernen.
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e Han kan veere meget direkte og sige sin mening uden filter — iszer hvis
noget feles forkert.

e Han bliver utryg, hvis laereren virker usikker eller ikke kan svare.

e Han har det bedst med tydelige voksne og et stabilt fundament omkring
sig.

Han skal ikke skynde sig — han skal opbygge viden, som bliver hans tryghed.
Nar han fgler sig sikker, tgr han springe ud og prgve nyt. Nar han ikke ger,
traekker han sig.

Den indre proces - “Jeg lzerer ved at prove”

Han er fpdt til at leere gennem trial and error.

Han falder og rejser sig, prever og justerer, og hver eneste erfaring ggr ham
klogere.

Derfor skal han aldrig skamme sig over fejl — for fejl er hans vigtigste laeremestre.

¢ Gode spgrgsmal til ham kan veere:

e “Hvad lzerte du af det?”
e “Hvad vil du ggre anderledes nzeste gang?”

e “Hvordan fgltes det?”

Nar du meder hans fejl med nysgerrighed i stedet for bebrejdelse, hjeelper du
ham med at holde sin selvfglelse intakt.

Folelser, tryghed og selvtillid

Born med 1/3-profilen kan let fgle sig usikre eller skamfulde, isser hvis de er blevet
gjort til grin eller straffet for deres fejl.
De beaerer ofte en stille frygt for at fejle igen — og derfor bliver tryghed afggrende.

Nar han fgler sig tryg, abner han sig.
Nar han fgler sig utryg, kan han blive steedig, skeptisk eller helt lukke ned.
Han har brug for at vide, at han ikke mister kaerlighed, selv nar han fejler.
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| relationer og venskaber

Han leerer ogsa om mennesker gennem forsgg og erfaring.
Han kan veere taet pa nogen i en periode — og s treekke sig igen.
Det betyder ikke, at han er overfladisk, men at han undersgger, hvad der fgles

rigtigt.

Han kan virke som en “social kamaeleon” — én, der tilpasser sig omgivelserne, indtil
han fgler sig sikker.

Nar han fgler sig tryg, bliver han loyal, keerlig og engageret.

Nar han ikke ggr, kan han pludselig treekke sig eller forsvinde — ofte uden at
kunne forklare hvorfor.

Sadan stotter du ham i relationer:

e Giv ham tid til at fgle sig tryg.

e Tag det ikke personligt, hvis han traekker sig — det er en del af hans made at
finde klarhed pa.

e Laer ham, at han ikke behgver at forsta alt med det samme - relationer
tager tid.

Skole og leering i praksis

e Han elsker at fordybe sig, men har brug for tid og plads.

Han trives med struktur og tydelige voksne.

Han leerer bedst, nar han far lov at preve, fejle og proeve igen.

Han har brug for ros for indsatsen, ikke kun for resultatet.

e Han mister modet, hvis han bliver udskammet for fejl.

Nar han fgler sig stettet og sikker, vokser han hurtigt — og hans naturlige
videbegaer ggr ham til en lille “opfinder” i alt, hvad han laver.

Profilens udfordringer

e Kan blive meget selvkritisk, hvis noget ikke lykkes.

e Kan fple sig skyldig, ogsa nar fejlen ikke er hans.
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e Kan overanalysere, fordi han gnsker at forsta alt.

e Kan virke reserveret, til han fgler sig helt tryg.

e Kan springe for hurtigt ud i noget nyt, fordi nysgerrigheden tager over.

Han har brug for voksne, der hjaelper ham med at balancere nysgerrighed og
tryghed - og minder ham om, at han er god nok, selv nar noget gar galt.

Profilens gave

Han er her for at vise, at visdom vokser gennem erfaring.
Han leerer os, at fejl ikke er farlige — de er byggesten pa vejen til forstaelse.

Nar han far lov at laere i sit eget tempo og maerke, at han er elsket uanset
resultatet, bliver han en stabil, klog og kreativ ung mand, som andre naturligt
spger til for stgtte og viden.

Han er her for at finde sandheden gennem oplevelse - og bruge den til at skabe
noget nyt og veerdifuldt for andre.

Den eneste sande fejl, han kan beg3d, er ikke at laere af sine fejl.

Definition

I Human Design handler definition om, hvordan energien flyder i kroppen — altsad hvordan de
definerede centre haenger sammen gennem kanaler.

Definition forteeller noget om, hvordan barnet bearbejder oplevelser, lzerer nyt, traffer
beslutninger og har brug for andre mennesker.

Man kan sige, at definitionen viser, hvordan barnet er forbundet indeni sig selv, og hvor
meget det har brug for at “lane” energi eller spejle sig i andre for at fgle sig komplet.

Split Definition — “Jeg forstar mig selv gennem andre”

Et barn med split definition har to energigrupper i kroppen, der ikke er direkte forbundet.

For at fa fglelsen af “helhed” spejler barnet sig ofte i andre mennesker — laerere, venner,
soskende eller foreeldre.

Det betyder ikke, at barnet er afhaengigt af andre — men at relationer er vigtige for, at energien
flyder frit.

| skolen kan det ses som et barn, der:

e Blomstrer i samspil med bestemte venner eller voksne.

e Kan virke lidt “lukket” alene, men meget levende sammen med de rette mennesker.
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e Kan fole sig misforstaet eller “tomt”, nar det er alene for leenge.

Sadan stetter du et barn med split definition:
e Hijeelp ham med at finde trygge relationer, hvor det fgler sig set.
e Giv plads til, at det har brug for andre for at “finde sig selv”.

e Mind det om, at det stadig er helt — ogsa nar det er alene.

Hans udefinerede hjertecenter

Han har et udefineret hjertecenter — og det betyder, at han maerker andres viljestyrke, ambitioner
og “jeg vil”-energi meget steerkt. Han tager det ind og kan komme til at tro, at han ogsa skal leve
sadan.

Det kan ggre, at han:

— fgler, han skal bevise noget

— tror, han skal veere god nok for at blive elsket
— overpraesterer i perioder

— sammenligner sig med andre

— far sveert ved at sige fra

Det er vigtigt at vise ham, at hans veerdi aldrig athaenger af praestation.
At han ikke skal vaere hurtigere, staerkere eller mere viljestyret end han naturligt er.

Et udefineret hjertecenter er ogsa en keempe gave:
Han er fleksibel, empatisk, sensitiv og god til at samarbejde.
Han leerer af sig selv, at selvveerd kommer indefra — ikke udefra.

Hans udefinerede rodcenter

Han har ogsa et udefineret rodcenter, og det betyder, at han maerker pres meget kraftigt — isaer
pres fra mennesker, der har et defineret rodcenter.

Og hans lillebror Jakob har et defineret rodcenter. Det ggr, at Jakobs’ naturlige tempo, handlelyst
og “kom sa — vi ggr det nu”-energi kan komme til at fgles som et pres i Emils system.

Det kan vise sig ved, at han:

— skynder sig mere, end han har lyst til
— bliver stresset uden at vide hvorfor
— mister overblikket

— fgler, at han skal falge med

— bliver urolig i kroppen

Det er vigtigt at hjeelpe ham med at kende forskel pa:
“Det her er mit tempo”
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“Det her er tempoet i rummet.”

Nar han far lov til at lande i sin egen rytme, kommer hans ro og gleede tilbage.

Tre pile mod hgjre

Han har tre pile, der vender mod hgjre — og det betyder, at han laerer og fungerer bedst i
fleksible, blgde og intuitive rammer.

Han er ikke designet til hard struktur, faste planer eller forventningen om, at han skal veere
effektiv.
Han fungerer bedst, nar han far lov til at tage tingene i sit eget tempo.

Han lzerer gennem oplevelse — ikke gennem pres.
Han har et blgdt nervesystem, der har brug for ro og plads.
Han vokser af at veere i miljger, hvor flow, tryghed og fleksibilitet er en del af hverdagen.

Nar han far lov at leve pa denne made, bliver han kreativ, glad og tydelig.

Det vigtigste for jer at tage med

Emil er et barn, der maeerker livet teet pa huden. Han har en fglelsesmaessig bglge,
som kan virke uforudsigelig, men som i virkeligheden er hans indre navigation.
Nar han far lov til at maerke sine folelser i fred — uden at blive presset eller fixet —
finder han tilbage til sig selv.

Hans abne hjertecenter ggr ham sensitiv over for andres veerdier og ambitioner,
og hans abne rod ggr ham pavirkelig over for pres og tempo i omgivelserne — isaer
fra lillebror Elias. Det betyder, at han i perioder kan komme til at Igbe hurtigere,
end hans energi kan fglge med til.

Det vigtigste for ham er: ro, fleksibilitet og plads til at maerke.
Nar han far det, falder hans nervesystem pa plads, og hans kreativitet og glgd
vagner.

Hans 1/3-profil forteeller, at han leerer gennem erfaringer — ikke gennem
perfektion. Og hans tre hgjrepile viser, at han fungerer bedst, nar han far lov til at
tage tingene i sit eget tempo og felge det, der fgles naturligt.

Han er et barn med dybde, hjerte og en saerlig energi, som bliver staerkere, nar
han bliver mgdt med talmodighed og forstdelse. Med den stgtte, han allerede har
omkring sig, er han godt pa vej til at vokse ind i sig selv pa en tryg og keerlig
made.



Kaerlig pamindelse - sadan stotter du Emil bedst

(En lille oversigt til mor)
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1. Hans folelsesbglge

— Emil maerker livet i bglger: ro » udsving » ro igen.
— Pres aldrig et svar frem, nar han er nede i sin bglge.
— Lad ham vaere alene, nar han traekker sig.

- Melankoli er ikke et tegn pa mistrivsel — det er en del af hans kreative proces.

- Nar han maerker faerdigt, bliver han klar og glad igen af sig selv.

2. Hans udefinerede hjertecenter

— Han skal aldrig bevise sin veerdi — han er nok, praecis som han er.

- Undga saetninger som “du kan godt, hvis du bare vil."

— Ros ham for hans proces, ikke hans praestation.

- Hjeelp ham med at fa gje p3, at sammenligning ikke ggr ham steerkere.

3. Hans udefinerede rodcenter

— Emil maerker pres meget kraftigt — iseer tempo og “kom nu”-energi.

- Giv ham lov til at ggre tingene i sin egen rytme.

- Hjaelp ham med at stoppe op, nar han bliver for hurtig eller for stresset.
— Mind ham om: “Det er okay at tage det i dit eget tempo.”

4. Hans tre hogjrepile

— Han lzerer bedst gennem oplevelser, ikke planer.

— Hans nervesystem har brug for ro, blgde overgange og fleksibilitet.
- Undga stram struktur og mange deadlines.

- Giv ham plads til at meerke, hvornar han er klar.

5. Emotionel autoritet — den vigtigste nggle

— Bed ham aldrig om “lige at finde ud af det”. Han ved det ikke fgr senere.
- Spegrg hellere: “Vil du lige teenke lidt over det?”

— Hold rummet, nar han maerker staerke fglelser.

— Svar bliver sande for ham over tid — ikke i gjeblikket.
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6. Det allervigtigste

— Emil bliver steerk af ro.
— Han bliver klar af tid.
- Han bliver sig selv, nar han far lov til at maerke.

Med din stgtte — og med forstaelsen af hans design — har han alt, hvad han skal
bruge for at vokse ind i sig selv pa en tryg, blgd og staerk made.

Mange kaerlige hilsner

Mette @

Denne Human Design-vejviser er udarbejdet af mig — Mette Knarreborg, ejer af
Stop & Smil og certificeret Human Design Reader.

Human Design er for mig et kaerligt redskab, der minder os om, at vi alle er fgdt med
noget unikt. Det er min mission at ggre indsigterne jordnaere og brugbare i din
hverdag, sa de kan skabe lethed, hab og keerlighed i bade familieliv og moderskab.

Human Design-vejvisere bygger pad et spirituelt system. Indholdet er udelukkende
taenkt som inspiration og refleksion for foraeldre. Vejviseren er ikke en erstatning for
laegelig, psykologisk eller anden professionel radgivning og ma ikke bruges til
diagnosticering eller behandling af sygdomme eller lidelser.

& Ma denne vejviser blive en stgtte til at leve endnu mere i overensstemmelse
med dit unikke design.
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