Human Design — en keerlig vejviser for dig

Vi er alle fadt med en unik energi og en indre retning. Nar vi forstar vores eget
design, bliver hverdagen lettere: vi kan std staerkere i os selv, vaelge mere enkelt — og
veere den mor/kvinde, vi allerede er indeni.

Her far du dit redskab til at se og made dig selv —sa du kan leve med mere ro, glaede
og tydelighed - sa du bliver til “en magisk livsnyder”, fordi du kan @@

Kaere Mie - her er DIT Human Design

Type - Generator: Din energi blomstrer, ndr du ggr det, du elsker.

Strategi - Respondér: Vent pd signalet/impulsen — og sig ja til det, der teender dig.
Autoritet - Sakral: Din mave ved det fgrst. Lyt til de smd “mmm/uh-uh”.

Profil - 4/6: Relationer Gbner dgre; din visdom folder sig ud over tid.

Definition - Split: Du teenker/forbinder bedst i samspil med mennesker, du stoler pa.

Vigtigste gave - Gate 54: Ambitionen til at Igfte dig selv og dem, du elsker.



Type: Generator

Du er fgdt som Generator — beerer af livskraft og glsede. Generatorer skaber energi til
verden, nar de siger ja til det, der fales rigtigt. Din krop er din rettesnor. Nar du bruger
din energi pd noget, du faktisk har lyst til, vokser bade lysten, udholdenheden og
glaeden.

Nar du falger dit ja, bliver du magnetisk og tiltraekkende — og pd den mdde kan du
altid tiltreekke den naeste mulighed. Din opgave er at finde tadlmodigheden til at
vente pag, at livet banker pa hos dig, i stedet for at presse det frem.

Som Generator har du adgang til en naesten uendelig livsenergi, men det betyder
ikke, at du selv skal seette alting i gang. Du er ikke designet til at initiere og “finde pa”
ud af det bla. Din styrke ligger i at respondere: at lade dig kalde af det, der dukker
op - og sa handle derfra.

Nar du ggr det, du elsker, skaber du energi - ikke kun til dig selv, men ogsa til dem
omkring dig. Din glaede er smittende. Du kan holde til meget og lasegge kraefter i i
lang tid, men kun hvis du farst har faet dit sakrale ja.

Mdske meaerker du et stort behov for at ggre det bedste for alle andre — for saddan er
du. Men det vil ggre dig godt, hvis du laerer at nyde, fer du yder. Det kan vaere uvant,
fordi vi ofte har lzert, at det er egoistisk. Men for dig giver det dyb mening: Jo mere du
gor af det, du virkelig teender pd, jo mere livskraft sender du ud til verden. Og det
gavner alle.

Begynd i det sma: Saet 10 minutter af hver dag, hvor du gar noget, der fylder dig op
med glaede.

Nar du gdar imod dig selv

Frustration er dit klare signal om, at du er kommet pd afveje. Den opstar, hvis du gar
for mange ting, du egentlig ikke har lyst til, eller hvis du bruger energi pd at straebe
efter noget, der ikke er et match for dig. Mange Generatorer bliver frustrerede, nar de
praver at tage initiativ og fa ting til at ske — og det ikke lykkes, som de havde hdbet.

Nar du folger dig selv

Nar du derimod fglger gleeden, maerker du tilfredshed. Nar du siger ja til det, du kan
meerke vil ggre dig godt, fyldes du af en rolig, stabil fornemmelse — og din energi kan
stremme frit. SG kan du arbejde, skabe og leve med en udholdenhed som et
Duracell-batteri, der nzesten aldrig Igber tgr — sa laenge du breender for det, du laver.

Din gave som Generator



Hvis du kan give dig selv lov til at vaere sundt egoistisk — altsad at saette dig selv
forst nogle gange - vil det ggre dig godt. Du vil sG gerne ggre andre mennesker
glade, men sandheden er, at du kun kan Igfte andre, nar du selv er fyldt op farst. Nar
du fglger din egen lyst, giver du samtidig dine bgrn en uvurderlig gave: De laerer, at
de ogsd ma fglge det, der gor dem glade @@

Hvad det betyder for dig som voksen, kvinde og mor

e Stabil kraft: Du kan meget og lsenge — nar du ggr det, du responderer pa.

e Glaade som motor: Din lyst skaber flow. Uden lyst > tomgang og indre
modstand.

e Talmodighed: Din vej dbner sig, nar du venter pd den rigtige anledning
fremfor at presse.

I hverdagen

e Du kan forsvinde ind i en opgave (arbejde, kreativt eller praktisk) og fa et
lykkeligt “arbejdstraek”.

e Hvis du bliver afbrudt, for du er feerdig, opstar irritation hurtigt — ikke fordi du
er “sveer”, men fordi din energi ikke fik lov at lande.

e “Find pd noget” fgles tungt - “Veelg mellem A eller B” taender dit system.

Sdadan stotter du dig selv

Giv dig selv valgmuligheder: “Skal jeg svare mails nu eller ga en tur fgrst?”
e Planlaeg efter lyst-vinduer: Laeg kraevende opgaver, nar du maerker et
naturligt ja.
e Afslutistedet for at afbryde: Sma mikromarkeringer (“jeg runder afom 5
minutter”) hjselper dit nervesystem.

Din gave

Nar du ggr det, du elsker, bliver du magnetisk. Din tilfredshed skaber ro i familien, i
relationerne og pd arbejdet. Som mor kan det vaere svaert altid at prioritere dig selv —
men begynd i det smd. Brug bare 10 minutter hver dag pd at fylde dig selv op. Det vil
ggre dig godt, og samtidig viser du dine bgrn, at de ogsd gerne mad ggre noget godt
for sig selv.

Strategi: Respondér

Din strategi i livet er at respondere. Det betyder, at du ikke skal jage, presse eller selv
skabe muligheder. Din energi blomstrer, nar du lader livet komme til dig — og sd
responderer med din krop og mavefornemmelse.

Generatorer er ofte blevet lzert, at de skal tage initiativ og “fa ting til at ske”. Men
sandheden er, at nar du selv prgver at skubbe livet i gang, risikerer du at ramme



forkert. Du er her ikke for at banke pd dgre — men for at lade dgrene dbne sig foran
dig.

At vente er aktivt

Venten er ikke passiv. Du saetter en intention — og giver livet plads til at svare. Der vil
dukke sma tegn, spgrgsmal, situationer eller muligheder op i din ydre virkelighed.
Nar du sa meerker din sakrale respons — dit indre ja eller nej — er det dgren, der dbner
sig for dig.

Du kan ikke vide, hvad du vil have, far du stdr over for det og maerker, hvordan
kroppen reagerer. Derfor udfolder dine drgmme sig trin for trin, hver gang du
responderer og siger ja til det, der fagles rigtigt.

Sige nej for at kunne sige ja

Et keempe tema for dig er at leere at sige nej. Nar du fylder din tid med det, du
egentlig ikke har lyst til, bruger du din fysiske krop i stedet for din livsenergi. Det
draener og skaber frustration. Nar du tgr sige nej, giver du plads til, at det aegte ja
kan komme - og det er netop ja'erne, der dbner dgrene til det, du er skabt til.

Din krops lyde er dit kompas

Din sakrale respons taler gennem kroppen. Det kan vaere sma lyde som “mmm” eller
“uh-uh” eller sma bevaegelser og fornemmelser i maven. Lydene er ikke tilfseldige —
de er motorens signal om, hvad der er rigtigt for dig. Nar du lytter til og folger de
signaler, fgrer de dig altid det rette sted hen, til de rigtige mennesker og de rigtige
handlinger.

Nar du tror, du gar i sta

Som Generator kan du blive bange for, at der ikke sker noget, hvis du ikke selv tager
initiativ. Men livet har sin egen timing. Nar du prever at forcere, ender du ofte med at
na et mal, der alligevel foles tomt — for du ventede aldrig laeange nok til at maerke,
hvad din sande drem egentlig var.

Din lykke ligger i at stole pg, at livet folder sig ud foran dig. Nar du giver slip pd
behovet for at styre, opdager du, at tingene ofte sker hurtigere og mere gnidningsfrit,
end du kunne have planlagt.

Din strategi i praksis

Vent pg, at livet byder dig noget — og meerk efter, omm maven siger ja eller nej.
Lyt til de sma sakrale lyde og reaktioner — de er dit klareste svar.

Sig nej til det, der ikke taender dig — sa skaber du plads til det rigtige.

Husk: Dine dramme udfolder sig trin for trin gennem de valg, du responderer

pa.



Sadan er du mor i en travl hverdag

Som mor kan det veere sveert altid at vente pg, at livet banker pd — isaer nar bgrnene
kraever, huset roder, og kalenderen er fuld. Men netop her er din strategi en keerlig
hjeelp.

I praksis betyder det fx:

e Nardit barn spgrger: “Vil du lege?” — maerk din mave, i stedet for at svare af
pligt.

e NAar du star i kekkenet og overvejer aftensmad — laeg meaerke til, hvad kroppen
reagerer pd, nar du ser eller h@rer en mulighed.

e Nar du skal prioritere mellem opgaver — vaelg den, der taender dig mest, og giv
slip pa resten.

Det vigtigste er, at du t@r sige nej til det, der draener dig. For hver gang du siger nej,
skaber du plads til et aegte ja. Og nar du siger ja til det rigtige, giver du ikke bare dig
selv energi— du giver hele familien en mor, der er rolig, glad og naervaerende.

Autoritet: Sakral - mavefornemmelsen viser vejen

Din autoritet er sakral, og det passer perfekt sammen med din strategi som
Generator. Hvor strategien handler om at vente pd at respondere, er den sakrale
autoritet selve kompasset, der viser dig, om noget er rigtigt for dig — eller €j.

Sakral respons virker kun, nar du responderer pd noget udefra. Den er knyttet til nuet
og det, der stdr foran dig. Derfor kan den ikke svare pd dbne eller langt-fremme
sp@rgsmal; den svarer bedst pd konkrete ja/nej-sporgsmal.

Hvordan den sakrale respons fgles

e For nogle er den tydelig i form af sma lyde: “mmm”, “uh-uh”, “ah-ha”.
For andre er lydene blevet undertrykt sa laenge, at de skal vaekkes til live igen.
@v dig i ja/nej-sporgsmal og maerk en mikrofglelse, et lille traek i kroppen eller
en lyst til at beveege dig hen imod eller vaek fra noget.

e Hvis der ingen respons er, sd er det et nej lige nu.

Udfordringer med sakral autoritet

e Den kan kun respondere, ikke initiere — du ma vente, til der er noget at
reagere pa.

e Den kan ikke svare pa dbne spargsmal (“Hvad vil du med dit liv?"). Ggr det
konkret (“Vil jeg starte pd dette kursus nu?”).



e NAar du farst har responderet ja og engageret dig, skal beslutningen keres
helt igennem.

Forskellen pa respons og folelser

e Emotionel reaktion: staerke fplelser som begejstring/uro/vrede — flygtige.
e Sakral respons: rolig, afmalt, naturlig. Enkelt ja/nej.

Nggler til at bruge din sakrale autoritet

Stil dig selv kun ja/nej-spergsmadl: “Er der energi pd det her lige nu?”

Del stgrre beslutninger op i mindre trin — maerk efter hvert trin.

Hvis der ikke er en klar respons, sa vent — eller justér lidt, indtil svaret viser sig.
Du skal ikke vaere helt passiv: Verden giver konstant noget at respondere pd —
vaelg bevidst, hvad du svarer pa.

Hvordan ger du sd, mor, i en travl hverdag?

e Gogr dine valg smad og konkrete: “Vil jeg lave aftensmad nu?” - “Vil jeg hellere
ga en kort tur forst?”
Brug ja/nej-spgrgsmdl med dig selv - ikke “hvad har jeg lyst til?”, men “A eller
B?”

e Traen dig i at lytte efter de sma signaler: en kropslyd, et smil, en lille beveegelse.
Tillad dig selv at sige nej til det, der ikke teender dig —sa far du energi til det,
der betyder noget.

Nar du bruger din sakrale autoritet, bliver livet lettere. Du kan stole pag, at din krop
altid ved, hvad der er rigtigt for dig i nuet. Og ndr du fglger den, viser du samtidig
dine barn, at de ogsd ma lytte til deres egne signaler — og at deres nej er lige sa
vigtigt som deres ja @@

Profil: 4/6 - Netvaerker og Rollemodel

Som 4/6 bringer du et stort potentiale ind i verden. Du er skabt til at repraesentere,
hvad det vil sige at veere et energisk og levende menneske pd jorden. Din energi kan
maeaerkes i din varme, hjertelige udstraling og i din vise sjael, som inspirerer andre til at
se nye perspektiver.

4-linjen — Netvaerket og relationerne

Den bevidste del af dig er 4-linjen. Den g@r dig naturligt social, hjertelig og god til at
skabe forbindelser. Dit netvaerk er ikke bare et “plus” - det er din vej til muligheder,
tilhgr og glaede. Nar du fgler dig veerdsat og hjemme i et faellesskab, blomstrer du og
far adgang til din stgrste styrke: evnen til at pavirke og skabe forandring gennem
relationer.



Vaer opmaeerksom pd balancen: 4'ere kan komme til at give for meget, blot for at
holde fast i relationer. Dine relationer skal veere bygget pd segte glsede og
gensidighed - ikke pa et gnske om at “blive god nok”.

6-linjen - Rollemodellen og visdommen

Den ubevidste side af dig er 6-linjen. Som ung lever du fgrst livet som en 3'er (en
eksperimenterende fase), hvor du prgver dig frem, laver fejl og laerer af erfaringerne.
Efter ca. 30-arsalderen far du mulighed for at traekke dig lidt tilbage og observere.
Her opstar dit overblik — du ser mgnstre, sammenhaenge og stgrre perspektiver.

Nar du senere “klatrer ned fra taget”, treeder du frem som en autentisk rollemodel.
Ikke fordi du er perfekt, men fordi du har levet, erfaret, trukket dig tilbage — og nu
deler din visdom pd en made, andre kan spejle sig i.

6'ere kan blive forsigtige i kaerlighed og teette relationer. Frygten for skuffelse eller
afvisning kan fa dig til at blive pd taget og “regne det hele ud”, i stedet for at
engagere dig. Men det er netop, ndr du tgr dbne dit hjerte, at din stgrste gave folder
sig ud.

Styrken i kombinationen 4/6

Kombinationen af 4-linjens hjertelige netveerkskraft og 6-linjens vise rollemodel ggr
dig til et menneske, som kan skabe store forandringer — bade for dig selv og for
andre. Du har evnen til at se muligheder og inspirere til visioner, nar andre fgler sig
fastlaste.

Der er en spaending i dig: En del vil taet pd mennesker, en anden har brug for afstand
for at kunne observere og evaluere. Det kan fgre til ubeslutsomhed eller frygt for
afvisning. Husk: Din visdom og kaerlighed er en ren gave til verden.

Nar det bliver svaert

Nar du oplever afvisning eller fiasko, kan det knuse dit hjerte. Den varme, dbne
energi kan fryse til is, og du kan treekke dig for at beskytte dig selv. Healing ligger i at
huske din veerdi, eere din dybe kaerlighed — og veelge feellesskaber, der kan rumme
dig, som du er.

Hverdagsnggler for en 4/6-mor

e /rdine relationer: Brug din energi pd mennesker, som Igfter dig — ikke pd at
imponere.
e Husk alenetid: Du har brug for bade nserhed og afstand. Balance giver styrke.

e Tillid til timingen: Dine muligheder kommer gennem mennesker — lad det
ske naturligt.

e Vaer keerlig ved afvisning: Det er ikke din veerdi, der er forkert — relationen
matcher ikke.



e Del din visdom: Dine bgrn og dit netveerk laerer, nar du tgr vise bade varme
og erfaring.

Din gave

Din profil er en smuk kombination af hjerte og visdom. Som 4/6 bringer du bade
relationernes varme og overblikkets klarhed. Nar du serer behovet for faellesskab og
behovet for afstand, bliver du en kraftfuld rollemodel — for dine bgrn, for dine
relationer og for verden @@

Din vigtigste gave - Gate 54: Ambition og spirituel
straeben

Gate 54 rummer en kraftfuld energi, der handler om ambition, drivkraft og gnsket
om at forbedre bade sig selv og feellesskabet. Det er en gave, der kan fa dremme til
at blive til virkelighed — fordi energien bag naesten er ustoppelig, nar den farst er sat i

gang.

Mennesker med Gate 54 har en naturlig trang til at udvikle sig, rejse sig og skabe et
liv, hvor de faler sig succesfulde og selvstaendige. Det handler ikke kun om gkonomi
eller ydre status, men om en dyb indre forstdelse: Nar jeg kan tage vare pd mig selv,
kan jeg ogsd vaere en stotte og styrke for andre.

Ambition med hjerte

Der kan veere en steerk fglelse af, at man skal kunne klare sig selv — forsgrge sig selv,
sta staerkt og veere uafthaengig. Nar ambitionen bruges bevidst, bliver den ikke
egoistisk. Tvaertimod: Jo mere du Igfter dig selv, jo mere kan du Igfte dem, du har keer.

For dig kan det forklare, hvorfor du har en indre kraft, der driver dig til at praestere —
selv ndr du egentlig burde hvile. Den samme energi, der kan presse dig for hardt, er
0gsa den, der kan bringe dig langt, nar den bruges med balance og keerlighed.

Netvaerk og feellesskab

Gate 54 er teet forbundet med alliancer og netveerk. Succes opnds sjaeldent alene —
det er gennem feellesskaber, samarbejde og staerke relationer, at de stgrste
resultater bliver til. Nar du tgr reekke ud og sta skulder ved skulder med andre,
meerker du, at dine ambitioner ikke kun er dine egne, men bliver til gavn for
feellesskabet.

Skyggesiden: gradighed og rastlgshed



| skyggesiden ligger en trang til “mere og mere” - et konstant jag efter ressourcer,
anerkendelse eller kontrol, som aldrig giver aegte tilfredsstillelse. Vejen ud er
taknemmelighed og at minde sig selv om, hvad der virkelig betyder noget.
Ambitionen bruges til det dybfglte og meningsfulde — ikke bare for at praestere, men
for at skabe reel vaerdi.

Den hgjere gave i Gate 54

Nar du arbejder bevidst med denne energi, kan ambition forvandles til spirituel
straeben. Gate 54 peger mod en rejse, hvor du Igfter dig over egoets begreensninger
og forbinder dig med noget stgrre — et hgjere formdadl, en dybere mening, en fglelse af
samhgrighed.

Det kan vaere gennem meditation, taknemmelighed, refleksion eller andre
praksisser, der forbinder dig til din indre kerne. Her bliver ambition ikke at “fa mere”,
men at bringe kaerlighed, mening og transformation ind i livet — bade dit eget og
andres.

Som kvinde og mor med Gate 54

Du gnsker naturligt at skabe det bedste for dine bgrn og din familie. Du har et drive
for at forbedre og Igfte — og dine barn vil maserke, hvordan du inspirerer dem til at
vokse og reekke ud efter deres dramme.

Husk: For at kunne Igfte andre ma du farst Igfte dig selv. Gate 54 minder dig om at
fylde dit eget baeger, for du deler ud. Nar du aerer dine egne ambitioner og passer pd
din energi, viser du dine bgrn, at selvomsorg og selvrespekt er en vigtig del af et
keerligt liv.

Kort sagt: Gate 54 er din kraft til at skabe forbedring, Igfte faellesskabet og forbinde
ambition med keerlighed. Nar du bruger denne gave bevidst, bliver du en inspiration
—ikke fordi du jagter, men fordi du straeber efter det, der er meningsfuldt og sandt.

Din definition - Split definition

Du har en split definition. Det betyder, at dit design bestdr af to omrdader, som ikke
er naturligt forbundet med hinanden.

Ofte opdager mennesker med split definition ikke selv, at de har et “gap” i deres
energi. Man kan ubevidst komme til at laegge mest veegt pa den ene del - fx veere
meget i hovedet, mens kroppen/intuitionen far mindre plads - eller omvendt.

Det betyder ikke, at du er forkert. Tveertimod: Det er meningen, at du skal vaere
“split”. Din energi fungerer bedst, ndr du far lov at bevaege dig mellem dine to
sider - og indimellem far hjselp udefra til at bygge bro.

Laengslen efter broen
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Som split definition kan du laenges efter at fole dig hel. Den fglelse kommmer, nar du
mgder mennesker, som kan skabe bro mellem de to omrader i dig. Afheengig af
hvem der skaber broen, fgles helheden forskelligt.

Nogle gange er en enkelt gate nok; andre gange skal der en hel kanal (channel)
eller mere til. Det kan naesten foles som et af livets stgrste “problemer”, nar broen
mangler. Men husk: Du er ikke designet til at veere hel alene. Andre mennesker er en
essentiel del af din vej.

Konditionering og forvirring

Der kan ligge konditionering i laengslen efter at blive “hel”. Seger du den forkerte
bro, kan du ende | relationer, der ikke Igfter dig, men forvirrer. Forvirring kan fales
som, at ting er svaere at forstd eller fordgje — som om et puslespil mangler en brik.

Ngglen er ikke at jagte alle mulige forbindelser, men at stole pa din strategi og
autoritet. Din sakrale mavefornemmelse vil guide dig mod de mennesker og
situationer, hvor broen bliver naturlig og stgttende.

Din styrke som split definition

At veere split gar dig fleksibel. Du kan bevaege dig mellem dine to sider og se tingene
fra flere perspektiver — bade mentalt og kropsligt, bade refleksion og handling. Det
gg@r dig til en person, som andre kan spejle sig .

Som mor med split definition

Du behgver ikke veere alt for alle hele tiden. Laen dig ind i relationer, der fgles rigtige,
og lad dem give den helhedsfornemmelse, du ikke altid finder alene. Dine bgrn kan
laere noget vigtigt af dig: at vi ikke skal klare alt selv, men at det er okay at hente
stgtte i de rigtige feellesskaber.

Kort sagt: Split definition betyder, at du altid vil have to sider i dig — og det er praecis,
som det skal veere. Nar du stoler pa din strategi og din mavefornemmelse, finder du
de mennesker og situationer, der bygger bro pa en sund madde. Du bliver ikke hel ved
at keempe for det — du bliver hel ved at veere dig, og ved at veelge relationer, der fgles

rigtige.

Highlights til hverdagen

En lille oversigt til travle dage — de vigtigste nggler fra dit design:

e Lyt til din mavefornemmelse - dit sakrale ja/nej er dit klareste kompas.
Respondér - pres ikke - |ad livet komme til dig, og sig ja til det, der taender
dig.

e Giv plads til nej’et — ndr du siger nej til det forkerte, dbner du dgren for det
rigtige.
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Plej dine relationer — dit netvaerk er din styrke; husk ogsd at aere din alenetid.

e Brug dit drive bevidst — Gate 54 Igfter bade dig selv og dine naermeste, nar
den bruges med hjerte.

e Husk din egen energi forst - 10 minutter dagligt med noget, du elsker, fylder
dig op og smitter positivt af pa dine barn.

e Find dine broer — du bliver hel i samspil med andre. Vaelg relationer, der
stgtter og giver ro.

Mie, du er praecis som du skal vaere @@

Kaere Mie,

Denne Human Design-vejviser er en keerlig spejling af dit unikke design. Den er ikke
en opskrift, men en invitation til at leve endnu mere som dig selv— med din varme,
din kraft og din glaede som guide.

Du er Generator — du beerer livskraften i dig og smitter, nar du gar det, du elsker. Din
strategi er at respondere, og din autoritet er din mavefornemmelse — et kompas, der
altid leder dig trygt hjem. Din profil viser, hvordan du bade kan skabe dybe
forbindelser og inspirere som rollemodel. Gate 54 minder dig om at bruge din
ambition med hjerte, og din split definition forteeller, at du ikke skal klare alt alene —
du finder helheden sammen med de rigtige mennesker.

Som mor er du en staerk rollemodel for dine barn. Nar du viser dem, at du tgr lytte til
dig selv, sige nej til det, der ikke fgles rigtigt, og fylde dig selv op fgrst, sa leerer de, at
det samme geelder for dem.

Husk: Din kaerlighed, din energi og din visdom er en gave til verden. Du skal ikke blive
noget andet — du skal bare vaere endnu mere dig.

Med keerlig hilsen,
Mette @

Afslutning

Denne Human Design-vejviser er udarbejdet af mig - Mette Knarreborg, ejer af
Stop & Smil og certificeret Human Design Reader.

Human Design er for mig et kaerligt redskab, der minder os om, at vi alle er fgdt med
noget unikt. Det er min mission at ggre indsigterne jordnaere og brugbare i din
hverdag, sd de kan skabe lethed, hdb og kaerlighed i bade familieliv og moderskab.

Human Design-vejvisere bygger pad et spirituelt system. Indholdet er udelukkende
teenkt som inspiration og refleksion for foraeldre. Vejviseren er ikke en erstatning for
laegelig, psykologisk eller anden professionel radgivning og ma ikke bruges til
diagnosticering eller behandling af sygdomme eller lidelser.
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& Ma denne vejviser blive en stgtte til at leve endnu mere i overensstemmelse
med dit unikke design.
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