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Human Design – en kærlig vejviser 

for dit barn 

Børn er født med selvværd og indre glæde. Vores opgave som voksne er at hjælpe 
vores barn med at bevare den kontakt til sig selv – så barnet kan rumme 
hverdagen, stå stærkt i sig selv og forblive glade og lykkelige.  

Her er Lines Human Design ♥️ 

 
Line er et livligt, følsomt og intuitivt lille menneske, der allerede nu viser både 
styrke og dybde i sin energi. I denne rapport får I en kærlig og klar gennemgang 
af de sider af hendes design, der betyder mest for hendes trivsel og udvikling som 
4-årig. 

Type – Generator​
 Hun er her for at følge sin glæde og sin mavefornemmelse. Når hun får lov til at 
reagere på det, der vækker hendes energi, folder hun sig ud med begejstring og 
styrke. 

Strategi – Respondér​
 Line skal ikke presses til at tage initiativ. Hendes “ja” kommer naturligt – i små, 
tydelige kropslige reaktioner, når hun er klar. 

Autoritet – Emotionel​
 Hun mærker følelser i bølger. Hendes klarhed kommer, efter hun har mærket – 
ikke i øjeblikket. 

Profil – 3/5​
 Hun lærer gennem erfaringer, leg, små fejl, forsøg og nysgerrighed. Hun er både 
den lille eventyrer og problemløseren, der finder sin vej gennem oplevelser. 

Definition – Triple​
 Hendes energi arbejder i tre separate dele, og hun får især klarhed gennem 
samspil, kontakt og trygge voksne. 

I rapporten dykker vi også ned i hendes emotionelle bølge (19-49), hendes åbne 
hjertecenter, den dybere betydning af hendes triple definition og hvordan hun 
påvirkes af jeres forskellige centre. 
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Type: Generator 

Line er født som Generator – den mest udbredte type i Human Design, men også 
den type, der bærer en helt særlig gave: glæde og livskraft. Generatorer udgør 
omkring 70% af befolkningen, og skaber hele verdens livsenergi. De er her for at 
gøre, handle og bygge verden. De er her for at blive mestre i det, de responderer 
på, og lade vejen udfolde sig trin for trin. 

At have et Generator-barn er en gave. Når hun får lov at følge sin respons – altså 
det, hun reagerer på med glæde – folder hun sin energi smukt ud. Hun er ikke her 
for at presse ting igennem, men for at lade livet komme til hende og svare, når 
noget føles rigtigt. Det betyder, at hun er her for at respondere på andres initiativ. 

Når Generatorer gør det, de elsker, bliver de magnetiske og tiltrækkende, og vil på 
den måde altid kunne tiltrække den næste mulighed. Tålmodighed er vigtig – for 
her venter vi på, at muligheden for at respondere byder sig for dem først. 

Dit barn kan opleves som et duracell-batteri, der kan blive ved, når andre kører 
flade – men kun når der er energi på “projektet”. 

Hvad det betyder for hende 

●​ Der er en stærk, stabil energi, der kan vare længe, når den bruges rigtigt.​
 

●​ Hun finder glæde og tilfredshed, når hun får lov at gøre det, hun 
responderer på.​
 

●​ Når hun presses til at gøre ting uden lyst, mister hun energien – og 
frustration viser sig.​
 

Den indre drivkraft – frustration og tilfredshed 

Frustration er hendes signal om, at hun bruger sin energi forkert. Tilfredshed er 
hendes naturlige tilstand, når hun følger sin glæde. 

Sådan kan det se ud i hverdagen: 

●​ Hun kan sidde opslugt af en leg i lang tid og være lykkelig. Hun kan lege 
den samme leg igen og igen. Hun lyser op, når noget vækker hendes 
interesse.​
 

●​ Hun kan blive utilfreds eller vred, hvis du afbryder hende, før hun selv er 
færdig.​
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●​ Når hun presses ind i aktiviteter, hun ikke har lyst til, kan hun blive 

modvillig og frustreret. Hun kan sige “nej”, når hun ikke har lyst.​
 

●​ Hun kan være svær at aktivere, hvis du bare siger: “Find på noget at lave.”​
 

Hvordan du kan støtte hende 

●​ Stil konkrete spørgsmål: “Vil du lege med dukker eller tegne?”​
 

●​ Respekter hendes nej’er – de er lige så vigtige som hendes ja’er.​
 

●​ Giv plads til fordybelse – stop hende ikke for tidligt.​
 

●​ Se frustration som et signal, ikke et problem.​
 

Fem grundlæggende kendetegn ved Generator-børn 

1.​ Behov for at respondere – Hun har brug for at blive mødt med 
muligheder, hun kan sige ja eller nej til. Dit barn aner ingenting, hvis ikke 
der stilles et ja/nej-spørgsmål.​
 

2.​ Evne til fordybelse – Når hun elsker noget, kan hun glemme tid og sted.​
 

3.​ Glæden som drivkraft – Hendes energi vokser, når hun gør det, der tænder 
hende.​
 

4.​ Energi og søvn – Hun skal brænde energien af, inden hun kan sove. Hun 
skal puttes med det samme, trætheden lander – ellers starter motoren 
igen.​
 

5.​ Fysisk behov – Hun har brug for fysisk aktivitet hver dag. Hun siger ofte 
mange lyde – det er helt naturligt og faktisk din bedste rettesnor for, 
hvordan hun har det.​
 

Eksempler fra hverdagen 

●​ Når hun bygger tårn med klodser, så vent, til hun selv er klar, før du stopper 
legen.​
 

●​ Når hun virker uengageret, så giv valgmuligheder, der inviterer til respons.​
 

●​ Når hun er frustreret, så hjælp hende med at finde tilbage til det, der giver 
glæde.​
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Generatorens gave 

Hun er her for at vise glæden ved at følge det, hun elsker. Når hun vokser op med 
støtte til at svare på livet frem for at presse det frem, bliver hun et menneske, der 
inspirerer andre til at mærke glæden som vejviser. 

 

Strategi: Respondér 

Strategien for Generatorer er enkel i ord, men dyb i praksis: Respondér. Hun er 
ikke skabt til at forcere ting eller finde på ud af det blå – hun skal vente på, at 
noget kommer til hende, og så mærke efter, om hun har lyst. 

Det betyder, at hendes krop og energi fungerer bedst, når hun får noget at 
reagere på. For dig som forælder er det vigtigt at stille spørgsmål, hun kan svare ja 
eller nej til, i stedet for at bede hende “finde på” eller selv tage initiativ. 

Hvorfor strategi er vigtig 

Når hun får lov at respondere, åbner hendes energi sig. Hun oplever glæde, 
tilfredshed og får endnu mere energi til at fordybe sig. Når hun derimod tvinges 
til at handle uden respons, kører hun på sin fysiske krop i stedet for sin livsenergi – 
og så mister hun overskuddet og mærker frustration. 

Generator-børn kan kun gøre andre mennesker glade, når de selv gør det, der gør 
dem glade først. Det kan lyde lidt egoistisk, men det er i virkeligheden en gave til 
hele familien – ligesom i et fly, hvor man først skal tage iltmasken selv, før man 
kan hjælpe andre. Når hun gør det, der føles rigtigt for hende, bringer hun glæde 
og harmoni til sine omgivelser. 

Hvordan det ses i barndommen 

●​ Hun kan virke passiv, hvis hun ikke får noget at respondere på.​
 

●​ Hun lyser op, når du giver hende konkrete muligheder.​
 

●​ Hun lærer bedst gennem at reagere – ikke ved at skulle finde på selv.​
 

●​ Hun kan hurtigt blive frustreret, hvis hun presses til at gøre ting, hun ikke 
har lyst til.​
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Hvordan du kan støtte hende 

●​ Stil konkrete spørgsmål: “Vil du have den blå eller den grønne trøje?” 
fremfor “Hvad vil du have på?”​
 

●​ Se efter mavefornemmelsen: Hun reagerer med kroppen først – smil, øjne 
der lyser, lyde som “mmm” eller “uh-huh”.​
 

●​ Giv plads til nej’et: Hun skal lære, at det er okay at sige nej, så der bliver 
plads til det, der føles som et ja.​
 

●​ Vent på respons: Pres hende ikke til at tage initiativ – giv hende tid, til noget 
dukker op, hun kan reagere på.​
 

●​ Hjælp hende til at bruge sin krop: Generatorer trives bedst, når de får brugt 
deres fysiske energi hver dag.​
 

Eksempler fra hverdagen 

●​ Hvis du spørger: “Vil du have pasta eller rugbrød til frokost?” kan hun svare 
klart og med glæde.​
 

●​ Hvis du spørger: “Hvad vil du spise?” kan hun blive forvirret, tøvende og 
frustreret.​
 

●​ Når hun leger med klodser, og du giver hende mulighed for at fortsætte, til 
hun er færdig, mærker hun tilfredshed.​
 

●​ Hvis hun skal vælge aktivitet, så giv hende to forslag: “Vil du tegne eller lege 
udenfor?” – så kan hendes krop give dig svaret.​
 

Når hun responderer 

Når hun responderer med et ægte ja, folder hendes energi sig ud. Hun bliver rolig, 
glad og fuld af tilfredshed – og det smitter af på alle omkring hende. Hendes 
respons er hendes dør til det, der er rigtigt for hende. 

Når hun ikke responderer 

Hvis hun presses til at tage initiativ eller gør ting, hun egentlig ikke har lyst til, 
bruger hun sin fysiske krop i stedet for sin livsenergi. Det kan føre til træthed, 
utilfredshed og frustration. Hun kan også opleve, at hun mister følelsen af, hvem 
hun egentlig er. 
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Generatorens udfordringer i strategien 

●​ De ved ikke altid, hvem de selv er – før de responderer på noget udenfor sig 
selv.​
 

●​ De kan blive nemme at udnytte, hvis de hele tiden siger ja til ting, de ikke 
har lyst til.​
 

●​ De kan opnå meget, men stadig føle sig utilfredse, hvis de ikke følger deres 
respons.​
 

●​ De kan blive drænet af en alt for stillesiddende hverdag – de har brug for 
fysisk aktivitet.​
 

Generatorens gave i strategien 

Når hun lærer at vente på respons, finder hun sin naturlige vej til glæde og 
balance. Hun opdager, at hun ikke går i stå i livet, når hun venter – tværtimod 
udfolder livet sig foran hende, trin for trin. 

Hun er her for at mestre det, hun elsker, og for at vise andre, at når vi følger vores 
lyst og mavefornemmelse, så bliver både vi selv og verden omkring os mere 
tilfreds og lykkelig. 

 

Autoritet: Emotionel 

Hun har en emotionel autoritet – og det betyder, at hendes følelser bevæger sig i 
bølger.​
 Hun reagerer ikke jævnt og stabilt; hos hende kan følelserne bygge sig op, skifte 
hurtigt og komme ud som små følelsesmæssige storme. 

Hun mærker verden dybt – og det kan ændre sig fra time til time, uden at der er 
“sket” noget. 

 

Hvordan det viser sig hos et lille barn 

– Hun kan starte dagen glad og slutte den ked af det uden en tydelig forklaring.​
 – Hun kan blive meget overstimuleret af skift, lyde, travlhed og relationer.​
 – Hun kan sige ja til noget (fx en leg) og kort efter trække sig igen.​
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 – Hun bliver hurtigt påvirket af stemningen i rummet.​
 – Hun kan reagere stort, når hendes bølge topper – og blive helt rolig igen, når 
den falder. 

Det er ikke humørsyge.​
 Det er hendes måde at føle og regulere på. 

 

Hvad hun har brug for 

– Tid til at lande, før hun kan høre, hvad I siger.​
 – Ro omkring sine følelser, især når de er store.​
 – Berøring og nærhed, som hjælper hendes bølge med at falde.​
 – Voksne, der bliver hos hende, uden at forklare for meget.​
 – Forudsigelige rutiner, som giver hendes nervesystem tryghed. 

Når hun får lov til at mærke færdigt, går bølgerne altid over igen. 

 

For jer som forældre 

– Forsøg ikke at tale eller forklare midt i en følelsesmæssig reaktion – hun kan ikke 
lytte der.​
 – Hjælp hende med at være i følelsen, i stedet for at fix’e den.​
 – Giv hende tid til at blive rolig, før I guider eller sætter retning.​
 – Når hun er landet, bliver hun igen tydelig og fuld af glæde.​
 – Tag aldrig hendes store reaktioner personligt – de er ikke imod jer, de er bare 
hendes bølge. 

Når hun bliver mødt med tid, ro og nærvær, vokser hun ind i et barn med dyb 
empati, følelsesmæssig intelligens og en helt særlig visdom. 

Hendes følelsesbølge – 19-49 (den tribale bølge) 

Line har en følelsesmæssig bølge, som bevæger sig frem og tilbage – lidt som to 
skridt frem og ét tilbage. Hun bygger følelser op, indeni, helt stille og roligt… og så 
kommer der pludselig et lille følelsesmæssigt “plask”, hvor alt vælter ud på én 
gang. 

Som barn vil det kunne vise sig sådan her:​
 – at hun virker helt rolig og så pludselig reagerer stærkt​
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 – at små ting kan føles meget store for hende​
 – at hun bliver hurtig ked af det, hvis hun føler sig afvist​
 – at hun kan blive overvældet, uden at I ved hvorfor​
 – at hun ikke kan forklare, hvad der skete 

Det vigtige er:​
 Hun kan ikke styre denne bølge – og der er intet “galt” i den.​
 Det er sådan, hendes følelser bevæger sig. 

For hende er berøring en nøgle til regulering.​
 Et kram.​
 At sidde på skødet.​
 At holde om hende.​
 At lægge en hånd på ryggen. 

Det får bølgen til at falde hurtigere på plads, end ord nogensinde vil gøre. 

Hun har også brug for, at I hjælper hende med sprog:​
 – “Jeg kan se, at noget byggede sig op.”​
 – “Det er okay, at du mærker stærkt.”​
 – “Vi venter lidt, så finder du ro igen.” 

Det er vigtigt, at I ikke tager store beslutninger på hendes vegne, når hun er i sin 
bølge – hun får sin klarhed, når hun er faldet til ro. 

Og selvom hun kun er 4 år, kan hun allerede nu få glæde af at blive mødt med:​
 “Vil du have et kram?”​
 “Skal vi sidde lidt sammen?”​
 “Vil du over til mig og mærke ro?” 

Hun mærker berøring som tryghed. 

 

Profil 3/5 

Den lille opdagelsesrejsende med livsmod og følelser uden på 

Hun er født med en naturlig nysgerrighed.​
 Hun skal mærke, smage, prøve, falde og rejse sig igen – for det er sådan, hun 
lærer.​
 Hun er livsglad, intuitiv og fuld af små eksperimenter, som hun konstant tester 
verden med. 

Hun har en 3’er linje, der elsker at undersøge, hvordan livet fungerer i praksis.​
 Og en 5’er linje, der får andre til at lægge mærke til hende og tro, at hun kan løse 
alt.​
 Hun bliver ofte “den, der kan klare det” – men indeni er hun et dybt følsomt og 
tillidsfuldt barn, der bare gerne vil elskes, selv når hun laver fejl. 
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Hun lærer gennem erfaring – ikke forklaring 

Hun er ikke typen, der bare lytter, hun oplever.​
 Hun skal selv mærke, hvad der virker, og hvad der ikke gør.​
 Når hun vælter tårnet af klodser, undersøger hun, hvordan det skete – ikke fordi 
hun er uopmærksom, men fordi hun er en opdagelsesrejsende. 

💛 Som mor skal du støtte hendes nysgerrighed og give plads til hendes 
eksperimenter.​
 Når du ikke skælder ud over “fejl”, men spørger: “Hvad skete der mon dér?”, lærer 
hun at fejle trygt. 

Hun har brug for et hjem, hvor det er okay at prøve, fejle og grine af det bagefter. 

 

Hun mærker alt 

Hun tager verden ind med hele kroppen.​
 Hun mærker hurtigt, hvis stemningen ændrer sig, og hun kan blive ked af det 
uden helt at vide hvorfor.​
 Når hun bliver overstimuleret, reagerer hun hurtigt – det kan være gråd, uro, 
vrede eller et ønske om at trække sig. 

💛 Hjælp hende med at få pauser.​
 Hun skal ikke altid “være på” – hun skal også lære at mærke sin egen ro. 

 

Hun vil hjælpe, men glemmer sig selv 

Hendes 5’er linje gør, at hun tidligt mærker andres behov.​
 Hun kan allerede som lille forsøge at “redde” andre – give sit legetøj væk, trøste 
eller tage ansvar.​
 Men det kan slide på hende, hvis hun tror, det er hendes opgave at gøre alle 
glade. 

💛 Lær hende, at hun ikke behøver at ordne andres verden – hendes kærlighed er 
nok, bare som den er. 

 

Forholdet til mor 

Hun ser op til dig og mærker alt, hvad du udstråler.​
 Når du tør vise, at du også laver fejl, lærer hun, at det er trygt at være menneske.​
 Når du griner af dig selv, lærer hun at møde livet med lethed. 

Hun skal vide, at kærlighed ikke afhænger af, om noget lykkes – men af, at hun tør 
prøve. 
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Hendes gaver 

Hun er et modigt, livsbekræftende barn, der lærer os, at man kan falde og rejse 
sig med et smil.​
 Hun har en naturlig styrke, der inspirerer andre – og et hjerte, der altid vil finde 
vejen tilbage til glæden. 

Hun er her for at vise, at livet ikke skal leves perfekt, men autentisk. 

 

Definition  

I Human Design fortæller definitionen noget om, hvordan dit barns energi 
hænger sammen indeni.​
 Det viser, hvordan barnet: 

●​ bearbejder indtryk​
 

●​ lærer nyt​
 

●​ finder ro​
 

●​ og oplever sig selv​
 

Definition handler ikke om evner eller intelligens – men om hvordan energien 
flyder i barnets lille krop, og hvor meget Aio har brug for andre mennesker for at 
føle sig “samlet”. 

 

Triple definition 

Line har triple definition, hvilket betyder, at hendes energi er delt i tre separate 
områder, som ikke “snakker sammen” af sig selv. 

Som barn betyder det:​
 – hun kan have svært ved at samle alle sine følelser, tanker og fornemmelser 
samtidig​
 – hun kan skifte hurtigt mellem tre forskellige “indre kanaler”​
 – hendes hjerne og krop arbejder i sektioner, ikke som én samlet helhed​
 – hun har brug for tid til at lande i ting​
 – hun forstår bedst gennem samspil med andre 

Triple definition er enormt social.​
 Hun får klarhed gennem andre mennesker – især relationer, samtaler, leg og 
fællesskab. 
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For hende er det helt naturligt at have brug for:​
 – at fortælle, hvad hun oplever​
 – at blive spejlet​
 – at mærke jeres respons​
 – at få hjælp til at sætte ord på indre ting 

Når hun får lov til at “låne” lidt af jeres energi, falder hendes tre indre dele i ro. 

Og fordi hun er så lille, er dette noget, I vil kunne støtte hende i med:​
 – rolige rutiner​
 – forudsigelige overgange​
 – voksen-nærvær, når hun er overstimuleret​
 – små pauser med fysisk kontakt​
 – at I hjælper hende med at samle dagen i små bidder 

Jo mere ro og struktur hun får omkring sig, jo lettere bliver det for hendes system 
at arbejde sammen indeni. 

 

Hendes udefinerede hjertecenter – selvværdet 
skal næres blidt 

Line har et udefineret hjertecenter, som betyder, at hun er meget sensitiv over for 
følelser om:​
 – at være god nok​
 – at høre til​
 – at gøre det rigtige​
 – at leve op til andres forventninger 

Hun kan allerede som 4-årig begynde at:​
 – sammenligne sig med andre​
 – prøve at gøre det “perfekt”​
 – blive ked af det, hvis hun ikke kan noget endnu​
 – overkompensere, når hun føler sig usikker 

Et udefineret hjertecenter betyder, at hun nemt kan tro, at hendes værdi kommer 
udefra – f.eks. af ros, anerkendelse eller præstation. 

Derfor er det så vigtigt at give hende et selvværd, der vokser indefra. 

Det hjælper hende, når I siger ting som:​
 – “Du er dejlig, fordi du er dig.”​
 – “Du behøver ikke være god til noget for at være elsket.”​
 – “Du må gerne prøve ting – du skal ikke kunne dem med det samme.”​
 – “Der findes ikke rigtige og forkerte børn.” 
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Et udefineret hjertecenter bliver stærkt, når det lærer, at værdi ikke skal bevises.​
 Og jo tidligere hun får den læring, jo mere robust bliver hun. 

 

Samspillet med jeres centre – det lærer hun af jer 

Line er midt mellem jer to – og hun tager noget forskelligt fra jer hver især. 

Sammen med sin far (John)​
 – hans krone og ajna definerer hendes​
 – det giver hende stabilitet i tanker og inspiration​
 – hun vil mærke sig “klarere i hovedet” med ham​
 – han hjælper hendes system med at falde i rytme 

Sammen med sin mor (Ingrid)​
 – mor har åbent identitet og rod, ligesom Line har åbent hjerte​
 – Line vil mærke sig forstået følelsesmæssigt​
 – mor spejler Line blødt og intuitivt​
 – mor giver plads til hendes følelser og hendes bølge 

Aio lærer enormt meget gennem jer begge – og hun trives, når hun får både:​
 – fars klare struktur og rytme​
 – mors intuition, blødhed og følelsesmæssige forståelse 

I er faktisk en rigtig fin kombination for hende. 

 

Det vigtigste for jer at tage med 

Line er et barn, der mærker verden tæt og intenst. Hendes følelsesmæssige bølge 
kan gøre, at følelser bygger op indeni og så kommer ud som små “eksplosioner” – 
men det betyder ikke, at hun er dramatisk eller “for meget”. Det betyder, at hun 
har en dyb relationel energi, som har brug for nærhed, berøring og ro for at lande 
igen. 

Hendes åbne hjertecenter gør hende sensitiv over for følelser om at være god 
nok. Derfor har hun brug for at høre, igen og igen, at hun er elsket, fordi hun er sig 
– ikke fordi hun præsterer. 

Hendes triple definition gør hende socialt afhængig af kontakt for at finde 
klarhed. Hun bliver stærkere, når hun ikke skal samle alting inde i sig selv, men får 
lov at bruge jer som støtte, spejling og regulering. 
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Sammen med John får hun mental struktur; sammen med Ingrid får hun 
følelsesmæssig spejling. I giver hende tilsammen præcis den balance, hun har 
brug for. 

Det vigtigste for hende er:​
 berøring, ro, rutiner og voksne, der hjælper hende med at sætte ord på, hvad 
hun mærker.​
 Når hun bliver mødt på den måde, vokser hun ind i sig selv med tryghed, mod og 
selvværd. 

Lines 1-side – en kærlig påmindelse 
 

1. Hendes følelsesbølge – 19-49 

– Line bygger følelser op uden at sige noget.​
 – Pludselig kommer “dråben” – og hun reagerer stærkt.​
 – Der er intet galt. Det er hendes måde at regulere på.​
 – Berøring er nøglen: kram, skød, hånd på ryggen.​
 – Ingen store beslutninger, når hun er i sin bølge.​
 – Giv hende tid – hendes klarhed kommer bagefter. 

 

2. Hendes udefinerede hjertecenter 

– Hun kan tro, hun skal være “god nok”.​
 – Hun kan sammenligne sig selv meget.​
 – Sig ofte: “Du er dejlig, fordi du er dig.”​
 – Ros proces – ikke præstation.​
 – Giv hende lov til at lære i sit eget tempo. 

 

3. Hendes triple definition 

– Hendes energi arbejder i tre adskilte dele.​
 – Hun får klarhed gennem kontakt – ikke alene.​
 – Hjælp hende med at sætte ord på følelser.​
 – Små rutiner dæmper kaos indeni.​
 – Pauser, forudsigelighed og nærvær er afgørende. 

 

4. Samspillet med jer 
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Sammen med far (John):​
 – Han giver hende mental struktur.​
 – Hun falder til ro i hans rytme og klarhed. 

Sammen med mor (Ingrid):​
 – Mor spejler hendes følelser.​
 – Line føler sig forstået og set. 

 

5. Det vigtigste for hende lige nu 

– Berøring beroliger.​
 – Rutiner giver tryghed.​
 – Hun må gerne reagere stort – hun er 4 år og har en tribal bølge.​
 – Hun har brug for hjælp til ord, følelser og overgange.​
 – Hun bliver stærk af nærhed, tryghed og gentagelse. 

 

Mange kærlige hilsner 
Mette ❤️ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Denne Human Design-vejviser er udarbejdet af mig – Mette Knarreborg, ejer af 
Stop & Smil og certificeret Human Design Reader. 

Human Design er for mig et kærligt redskab, der minder os om, at vi alle er født med 
noget unikt. Det er min mission at gøre indsigterne jordnære og brugbare i din 
hverdag, så de kan skabe lethed, håb og kærlighed i både familieliv og moderskab. 

Human Design-vejvisere bygger på et spirituelt system. Indholdet er udelukkende 
tænkt som inspiration og refleksion for forældre. Vejviseren er ikke en erstatning for 
lægelig, psykologisk eller anden professionel rådgivning og må ikke bruges til 
diagnosticering eller behandling af sygdomme eller lidelser. 

❤️ Må denne vejviser blive en støtte til at leve endnu mere i overensstemmelse 
med dit unikke design. 
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